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122 Narcoéticos Andnimos

nos transforma. Desde un punto de vista practico, los cambios
se producen porque lo que es apropiado para una fase de la
recuperacion, puede no serlo para otra. Dejamos
constantemente de lado lo que ya ha cumplido su objetivo y
permitimos que Dios nos guie en la presente etapa
mostrandonos lo que funciona aqui y ahora.

A medida que dependemos mas de Dios y aumenta nuestra
autoestima, comprendemos que no tenemos que sentirnos
superiores ni inferiores a nadie. Nuestro auténtico valor consiste
en ser nosotros mismos. El ego, tan grande y dominante en el
pasado, pasa ahora a segundo plano porque estamos en
armonia con un Dios bondadoso. Cuando nos desprendemos
de nuestra terquedad, descubrimos que tenemos una vida mas
valiosa, feliz y muchisimo mas llena.

Somos capaces de tomar decisiones sensatas y afectuosas,
basadas en los principios e ideales que tienen auténtico valor
en nuestra vida. Al moldear nuestros pensamientos con ideales
espirituales, tenemos la libertad de convertirnos en quienes
queremos ser. Ahora podemos superar lo que antes nos daba
miedo, gracias a depender de un Dios bondadoso. La fe ha
reemplazado nuestro temor y nos ha liberado de nosotros
mismos.

En nuestra recuperacion también nos esforzamos por sentir
gratitud. Estamos agradecidos por la constante presencia de
Dios en nuestra conciencia. Cuando afrontamos una dificultad
que pensamos que no podemos resolver, pedimos a Dios que
haga por nosotros lo que nosotros mismos no podemos.

El despertar espiritual es un proceso continuo. A medida que
crecemos espiritualmente ampliamos nuestra perspectiva de la
realidad. Abrir nuestra mente a nuevas experiencias fisicas y
espirituales es la clave para mejorar nuestra conciencia. A
medida que crecemos espiritualmente, estamos en mayor
armonia con nuestros sentimientos y nuestro propdsito en la
vida.

Al querernos a nosotros mismos, somos capaces de querer
de verdad a los demas. Este es el despertar espiritual que aparece
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familia de una manera nueva y convertirnos en un motivo de
orgullo en lugar de ser una vergiienza o una carga. Hoy en dia
pueden enorgullecerse de nosotros. Nuestros intereses
personales pueden ampliarse a cuestiones politicas y sociales.
Las aficiones y el tiempo libre nos proporcionan nuevos
placeres. Saber que ademés de nuestro valor como adictos en
recuperaciéon también somos valiosos como seres humanos, nos
hace sentir bien.

El refuerzo recibido por el padrinazgo es ilimitado. Nos
pasamos anos aprovechandonos de los demas de todas las
formas imaginables. No se puede describir con palabras la
conciencia espiritual que obtenemos al dar algo —por pequefio

Libertad que sea— a otra persona.
...m.,. Cada uno de nosotros somos los ojos y los oidos del otro.
Persona + + % Libertad Cuando nos equivocamos, nuestros companeros nos ayudan
A a mostrarnos lo que no podemos ver. A veces estamos
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enganchados a nuestras viejas ideas. Si queremos conservar
nuestro entusiasmo y crecer espiritualmente, tenemos que
revisar constantemente nuestros sentimientos y pensamientos.
Este entusiasmo contribuira en nuestra recuperacion progresiva.
Hoy en dia tenemos la libertad de elegir. A medida que
trabajamos el programa lo mejor que podemos, se elimina la
Buena . autoobsesion. El amor y la seguridad de la confraternidad
voluntad / reemplazan gran parte de nuestro temor y soledad. Ayudar a
un adicto que sufre es una de las experiencias mas grandes que
la vida nos puede ofrecer. Estamos dispuestos a ayudar. Hemos
vivido experiencias similares y comprendemos a los adictos
mejor que nadie. Ofrecemos esperanza porque sabemos que
esta nueva forma de vida ya es una realidad para nosotros y
damos amor porque nosotros también lo recibimos libremente.
A medida que aprendemos a amar, se abren nuevas fronteras
ante nosotros. El amor puede ser el flujo de energia vital de
una persona a otra. Al compartir, preocuparnos y rezar por
los demas, nos convertimos en parte de ellos. A través de la
identificacién, permitimos que los adictos se conviertan en parte
de nosotros.
Al hacerlo, pasamos por una experiencia espiritual vital que

Sociedad
Buena

voluntad

r Programa Universal h Programa Universal
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A veces, incluso tras cierto tiempo en el programa, de pronto
nos encontramos atrapados por nuestras viejas ideas. Los
principios bésicos siempre son importantes para la
recuperacion. Tenemos que evitar las viejas formas de pensar,
tanto las viejas ideas como nuestra tendencia a la complacencia.
No podemos darnos el lujo de ser complacientes, porque
nuestra enfermedad nos acompafia veinticuatro horas al dia.
Si al practicar estos principios nos permitimos sentirnos
superiores o inferiores, nos aislamos. Cuando nos sentimos
alejados de los otros adictos, vamos directo a los problemas.
Separarnos del ambiente de recuperacién y del espiritu de
servicio a los demés, frena nuestro crecimiento espiritual. La
complacencia nos aparta de la buena voluntad, el amor y la
compasion.

Si no estamos dispuestos a escuchar a los deméas, negamos
la necesidad de mejorar. Aprendemos a ser mas flexibles y a
reconocer cuando los otros tienen razéon y cuando estamos
equivocados nosotros. A medida que nuevas cosas se revelan,
nos sentimos renovados. Necesitamos mantener una mente
abierta y una buena disposicién para hacer ese pequefio
esfuerzo extra, ir a una reunién de més, quedarnos un minuto
més contestanto el teléfono, ayudar al recién llegado a
mantenerse limpio un dia més. Este esfuerzo extra es vital para
nuestra recuperacion,

Por primera vez llegamos a conocernos a nosotros mismos.
Sentimos cosas nuevas: queremos y nos quieren, sabemos que
la gente se preocupa por nosotros, sentimos interés y compasion
por los otros. Nos sorprendemos haciendo y disfrutando cosas
que nunca pensamos hacer. Cometemos errores y los
aceptamos, aprendemos de ellos. Experimentamos el fracaso
y aprendemos a tener éxito. A veces, en recuperacion, tenemos
que enfrentar algtn tipo de crisis, como la muerte de un ser
querido, dificultades econémicas o un divorcio. Son realidades
de la vida y no desaparecen porque estemos limpios. Algunos,
incluso tras afios de recuperacién, nos quedamos sin trabajo,
sin casa o sin dinero. Empezamos entonces a alimentar la idea
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recuperacion en miles de reuniones en los Estados Unidos y
en muchos otros paises. La Oficina de Servicio Mundial esta
verdaderamente al servicio de una confraternidad mundial.

Narcéticos Andénimos siempre ha reconocido la necesi-
dad de publicar un Texto Basico completo sobre la adiccion;
un libro sobre adictos, escrito por adictos para los adictos.

Este esfuerzo, tras la formacion de la WSO (OSM), se vio
reforzado con la publicaciéon de The N.A. Tree («El &rbol de
N.A.»), un folleto sobre el trabajo de servicio, primer ma-
nual de la confraternidad. Fue seguido de otras obras mas
completas que finalmente dieron como resultado el Manual
de servicio de N.A.

En este manual se describia la estructura de servicio que
incluia una Conferencia de Servicio Mundial (World Service
Conference; WSC). Esta Conferencia tenia a su vez un Co-
mité de Literatura. Con el apoyo de la WSO (OSM), algunos
miembros de la Junta de Custodios y la Conferencia, se ini-
cio el trabajo.

El Comité de Literatura de la Conferencia de Servicio
Mundial comenz6 a desarrollarse a medida que la necesi-
dad de literatura —especialmente de un texto completo—
aumentaba. En octubre de 1979 se celebré la primera Confe-
rencia Mundial de Literatura en Wichita (Kansas), seguida
de otras en Lincoln (Nebraska), Memphis (Tennessee), San-
ta Monica (California), Warren (Ohio) y Miami (Florida).

El Comité de Literatura de la Conferencia de Servicio
Mundial, trabajando individualmente y en grupo, ha reuni-
do cientos de paginas de material procedente de miembros
y grupos de toda la confraternidad. Este material ha sido
laboriosamente catalogado, revisado, agrupado, dividido y
reordenado. Las decenas de representantes de area y regio-
nales que trabajaron con el Comité de Literatura han dedi-
cado miles de horas para producir el trabajo que presenta-
mos aqui. Lo mds importante es que todos ellos procuraron
concienzudamente asegurar un texto que refleje una «con-
ciencia de grupo».

CAPITULO DIEZ )
ALGO MAS SERA REVELADO

A medida que nuestra recuperacién progresaba, cada vez
tomabamos mas conciencia de nosotros mismos y del mundo
que nos rodeaba. Nuestros deseos y necesidades, nuestras
cualidades y nuestras flaquezas nos eran revelados. Terminamos
por darnos cuenta de que no teniamos el poder de cambiar
el mundo exterior, s6lo podiamos cambiarnos a nosotros. El
Programa de Narcéticos Andénimos, a través de ciertos
principios espirituales, nos ofrece la posibilidad de aliviar el
dolor de vivir.

Hemos sido muy afortunados de poder contar con este
programa. Antes, muy poca gente reconocia la adiccién como
una enfermedad. La recuperacién sélo era un suefio.

La vida responsable, productiva y libre de drogas de miles
de miembros ilustra la eficacia de este programa. Hoy en dia,
la recuperacién para nosotros es una realidad. Al trabajar los
pasos, reconstruimos una personalidad fracturada. Narcéticos
Andnimos es un entorno saludable para nuestro crecimiento.
En el seno de la confraternidad, nos queremos, nos cuidamos
mutuamente y todos nos apoyamos en esta nueva forma de
vida.

A medida que maduramos, llegamos a comprender que la
humildad es la aceptacién tanto de nuestras cualidades como
de nuestras debilidades. Lo que mas deseamos es sentirnos bien
con nosotros mismos. Hoy en dia podemos sentir de verdad
amor, m_mmumm, esperanza, tristeza, entusiasmo. Nuestros
sentimientos ya no son las viejas sensaciones producidas por
las drogas.
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Puedes decirte:

SOLO POR HOY pensaré en mi recuperacion viviendo y
disfrutando la vida sin consumir drogas.

SOLO POR HOY confiaré en alguien de N.A. que crea en mi y
quiera ayudarme en mi recuperacion.

SOLO POR HOY tendré un programa y trataré de seguirlo lo
mejor que pueda.

SOLO POR HOY a través de N.A. intentaré tener una mejor
perspectiva de mi vida.

SOLO POR HOY no tendré miedo, pensaré en mis nuevas
amistades, gente que no consume y que ha encontrado
un nuevo modo de vivir. Mientras siga este camino no
tengo nada que temer.
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podemos cambiar. A veces compartir es arriesgado, pero el
convertirnos en seres vulnerables nos permite crecer.

Algunos llegaran a Narcéticos Andnimos con intencidén de
seguir usando a las personas para que los ayuden a continuar
con su habito. Su falta de receptividad es una barrera contra
el cambio. La receptividad, en cambio, asociada a la admisién
de nuestra impotencia, es la llave que abrir4 la puerta de la
recuperacién. Si alguien con un problema de drogas y buena
voluntad se acerca a nosotros en busca de recuperacidn,
compartimos con gusto cémo nos mantenemos limpios.

A medida que ayudamos a los demés a encontrar una nueva
forma de vida, desarrollamos la autoestima. Cuando evaluamos
honestamente lo que tenemos, aprendemos a apreciarlo.
Pertenecer a N.A. hace que empecemos a sentir que valemos
la pena. Podemos llevar a todas partes los beneficios de la
recuperacion. Los Doce Pasos de Narcéticos Andnimos son un
proceso de recuperacidn progresivo integrado en nuestra vida
diaria. La recuperacién continuada depende de nuestra relacién
con un Dios bondadoso que nos cuida y hace por nosotros
lo que sabemos que es imposible que hagamos por nuestra
cuenta.

En el transcurso de nuestra recuperacién, cada uno llega a
su propia comprension del programa. Si tenemos dificultades,
confiamos en que nuestros grupos, nuestro padrino y nuestro
Poder Superior nos guien. De este modo, la recuperacién que
encontramos en Narcéticos Andnimos procede tanto de dentro
como de fuera.

Vivimos dia a dia, pero también de momento en momento.
Cuando dejamos de vivir aqui y ahora, nuestros problemas
se magnifican de manera exagerada. La paciencia no es nuestro
punto fuerte. Por esta razén necesitamos nuestros lemas y
nuestros amigos de N.A., para que nos recuerden vivir el
programa s6lo por hoy.



INTRODUCCION

Este libro es un compendio de la experiencia compartida
en Narcoticos Anénimos. Te invitamos a leerlo y esperamos
que decidas compartir con nosotros esta nueva vida que
hemos descubierto. No hemos hallado ninguna cura para la
adiccién; solo ofrecemos un plan de eficacia comprobada
para la recuperacion diaria.

En N.A. seguimos un programa adaptado de Alcohdlicos
Anénimos. En A.A. se han recuperado mds de un millén de
personas, la mayoria de ellas tan desesperadamente adictas
al alcohol como nosotros a las drogas. Estamos agradecidos
a Alcohélicos Anénimos por habernos mostrado el camino
hacia una nueva vida.

Los Doce Pasos de Narcéticos Anénimos, adaptados de
A.A., son la base de nuestro programa de recuperacion. So-
lamente hemos ampliado su perspectiva. Seguimos el mis-
mo camino con una tnica excepcion: nuestra identificacion
como adictos incluye cualquier sustancia que altere la men-
te y cambie el estado de animo. Alcoholismo es un término
demasiado limitado para nosotros; nuestro problema no es
una sustancia especifica, sino una enfermedad llamada
adicciéon. Creemos que como confraternidad hemos sido
guiados por una Conciencia Superior y estamos agradeci-
dos por la orientacién que nos ha permitido basarnos en un
programa de recuperacion de eficacia comprobada.

Llegamos a Narcoticos Anénimos de distintas formas y
creemos que nuestro denominador comiin es haber fracasa-
do en ponernos de acuerdo con nuestra adiccién. Debido a
la variedad de adictos que forman parte de nuestra confra-
ternidad, las soluciones contenidas en este libro se abordan

XIII
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virtudes inexistentes. Hemos aprendido que no tenemos por
qué saber todas las respuestas, ya que asi nos pueden ensenar
y podemos aprender a vivir una nueva vida con éxito.

La receptivad sin buena voluntad, sin embargo, no nos llevara
a ninguna parte. Tenemos que estar dispuestos a hacer lo que
sea necesario para recuperarnos. No sabemos ciando llegara
el momento de tener que utilizar toda nuestra fuerza sélo para
mantenernos limpios.

La honestidad, la receptividad y la buena voluntad funcionan
mano a mano. La falta de alguno de estos principios en nuestro
programa personal puede llevarnos a una recaida que sin duda
haré mas dificil y dolorosa la recuperacién cuando podia haber
sido sencilla. Este programa es parte esencial de nuestra vida
diaria. Si no fuera por él, la mayoria estariamos muertos o
internados en instituciones. Nuestro punto de vista cambia;
antes era el de un solitario, ahora es el de un miembro.
Insistimos en la importancia de poner nuestra casa en orden
porque nos brinda alivio. Confiamos en que nuestro Poder
Superior nos dé la fortaleza para satisfacer nuestras necesidades.

Una de las formas de practicar los principios del COMO es
hacer un inventario diario. El inventario nos permite reconocer
nuestro crecimiento dia tras dia. Mientras nos esforzamos por
eliminar nuestros defectos, no debemos olvidar nuestras
cualidades. El viejo autoengafio y egocentrismo pueden ser
reemplazados por principios espirituales.

Mantenernos limpios es el primer paso para enfrentar nuestra
vida. Cuando practicamos la aceptacién ésta se simplifica. En
el momento en que surjan problemas, esperamos estar bien
equipados con las herramientas del programa. Tenemos que
rendirnos honestamente ante nuestro egocentrismo vy
autodestruccion. En el pasado, creiamos que la desesperacién
nos daria la fuerza para sobrevivir. Ahora aceptamos la
responsabilidad de nuestros problemas y vemos que somos
igualmente responsables de las soluciones.

Como adictos en recuperacién, llegamos a conocer la
gratitud. A medida que nuestros defectos son eliminados,
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podemos cambiarlas. La sabiduria para reconocer la diferencia
llega con el crecimiento en nuestro programa espiritual. Si
cuidamos de nuestra condicién espiritual a diario, vemos que
es mas facil tratar con el dolor y la confusién. Esta es la
estabilidad emocional que tanta falta nos hacia. Con la ayuda
de nuestro Poder Superior, no tenemos por qué volver a
consumir.

Cualquier adicto limpio es un milagro. Mantenemos este
milagro vivo con actitudes positivas en un proceso continuo
de recuperacién. Si tras algiin tiempo tenemos dificultades con
nuestra recuperacion, es probable que hayamos dejado de hacer
una o varias de las cosas que nos ayudaban al principio.

Los tres principios espirituales basicos son: la honestidad,
la receptividad y la buena voluntad. Ellos son el COMO* de
nuestro programa. El primer signo de honestidad lo expresamos
con el deseo de dejar de consumir. Luego admitimos
honestamente nuestra impotencia y la ingobernabilidad de
nuestra vida.

La honestidad rigurosa es la herramienta mas importante para
aprender a vivir sélo por hoy. Practicar la honestidad es dificil,
pero ofrece grandes recompensas. La honestidad es el antidoto
de nuestro pensamiento enfermo. La fe, recién descubierta, nos
sirve como base sélida de valor para el futuro.

Lo que sabiamos de la vida antes de llegar a N.A., casi nos
matd. Manejar nuestra propia vida nos trajo al Programa de
Narcéticos Andnimos. Llegamos a N. A. sabiendo muy poco
sobre como ser felices y disfrutar de la vida. Es imposible meter
una idea nueva en una mente cerrada. La receptividad nos
permite escuchar en profundidad cosas que pueden salvarnos
la vida. Nos permite ver puntos de vista opuestos y llegar a
conclusiones por nuestra cuenta. Gracias a la receptividad
comprendemos en profundidad cosas que se nos habian
escapado durante toda la vida. Es el principio que nos permite
participar en una discusion sin saltar directamente a las
conclusiones ni prejuzgar lo que esta bien y lo que esti mal.
Ya no es necesario que nos pongamos en ridiculo defendiendo

*HOW (c6mo) en el original; iniciales en inglés de honestidad, receptividad y
buena voluntad.
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adiccion avanzaba, pensabamos cada vez menos en parar. S6lo
cuando estabamos desesperados nos preguntabamos: “;Seran
las drogas?”

No elegimos convertirnos en adictos. Sufrimos una
enfermedad que tiene manifestaciones antisociales que
dificultan su deteccion, diagnéstico y tratamiento.

Nuestra enfermedad nos aislaba de los demas, excepto
cuando buscabamos drogas, consumiamos y buscabamos
formas y medios de conseguir mas. Eramos hostiles, rencorosos,
egocéntricos, egoistas y nos aisldbamos del mundo exterior.
Cualquier cosa un poco desconocida se convertia en algo
extrafio y peligroso. Nuestro mundo se encogi6 y el aislamiento
se convirtio en nuestra vida. Consumiamos para sobrevivir;
era la Gnica forma de vida que conociamos.

Algunos usamos y abusamos de las drogas, aun asi no nos
considerabamos adictos y seguiamos repitiéndonos: “Puedo
controlarlo.” Nuestros conceptos equivocados sobre la
naturaleza de la adiccién estaban llenos de iméagenes de
violencia y delincuencia en las calles, agujas sucias y carceles.

Cuando trataban nuestra adiccién como un delito o una
deficiencia moral, nos rebeldbamos y nos aislabamos atin mas.
Algunas veces nos drogdbamos y nos sentiamos bien, pero con
el tiempo, las cosas que tuvimos que hacer para seguir
consumiendo fueron un reflejo de nuestra desesperacion.
Estdbamos en las garras de nuestra enfermedad. Nos veiamos
obligados a sobrevivir como podiamos. Manipulabamos a las
personas y tratdbamos de controlar todo lo que nos rodeaba.
Mentiamos, robabamos, engafidbamos y nos vendiamos.
Teniamos que tener drogas a toda costa. El fracaso y el miedo
empezaron a invadir nuestra vida.

Uno de los aspectos de nuestra adiccién era nuestra
incapacidad para tratar con la vida tal cual es. Probdbamos
drogas y combinaciones de drogas para hacer frente a un
mundo aparentemente hostil. Sofidbamos con encontrar la
formula magica que resolviera nuestro problema principal:
nosotros mismos. La verdad era que no podiamos consumir
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Superior, nos proporciona la ayuda que nos hace falta. Como
adictos, tenemos problemas de aceptacién, esencial para nuestra
recuperaciéon. Cuando rehusamos practicar la aceptacion,
todavia estamos negando la fe en un Poder Superior. La
preocupacion es falta de fe.

La rendicién de nuestra voluntad nos pone en contacto con
un Poder Superior que llena el vacio interior que nada podia
llenar. Hemos aprendido a confiar diariamente en la ayuda de
Dios. Vivir sélo por hoy nos alivia de la carga del pasado y
del miedo al futuro. Hemos aprendido a hacer lo que tenemos
que hacer y a dejar los resultados en manos de nuestro Poder
Superior.

El Programa de Narcéticos Andnimos es espiritual.
Sugerimos firmemente que los miembros intenten encontrar un
Poder Superior tal como lo conciban. Algunos vivimos
experiencias espirituales intensas, de naturaleza dramatica e
inspirada. Para otros el despertar es mas sutil. Nos recuperamos
en un ambiente de aceptacidn y respeto por las creencias de
los demés. Tratamos de evitar el autoengano de la arrogancia
y la santurroneria. A medida que crece la fe en nuestra vida
cotidiana, descubrimos que nuestro Poder Superior nos
proporciona la fortaleza y la orientacion que necesitamos.

Cada uno es libre de desarrollar su propio concepto del Poder
Superior. Muchos teniamos recelos y éramos escépticos debido
a desilusiones sufridas con la religion. Al principio, oir hablar
de Dios en las reuniones nos repelia. Hasta que buscamos
nuestras propias respuestas en este terreno, estuvimos
confinados a las ideas que nos habiamos formado en el pasado.
Los ateos y los agnosticos empiezan muchas veces dirigiéndose
a “lo que sea que esté ahi”. En nuestras reuniones se puede sentir
cierto espiritu o energia. A veces este es el primer concepto que
los recién llegados tienen del Poder Superior. A menudo las
ideas del pasado son incompletas e insatisfactorias. Todo lo
que sabemos esta sujeto a revision, especialmente lo que
sabemos de la verdad. Reevaluamos nuestras viejas ideas para
poder familiarizarnos con las nuevas que conducen a una nueva



n&lacro NUEVE
SOLO POR HOY:
VIVIR EL PROGRAMA

Puedes decirte:

SOLO POR HOY pensaré en mi recuperacion viviendo y
disfrutando la vida sin consumir drogas.

SOLO POR HOY confiaré en alguien de N.A. que crea en mi
v quiera ayudarme en mi recuperacion.

SOLO POR HOY tendré un programa y trataré de seguirlo lo
mejor que pueda.

SOLO POR HOY a través de N.A. intentaré tener una mejor
perspectiva de mi vida,

SOLO POR HOY no tendré miedo, pensaré en mis nuevas
amistades, gente que no consume y que ha
encontrado un nuevo modo de vivir. Mientras siga
este camino no tengo nada que temer.

Admitimos que nuestra vida ha sido ingobernable, pero a veces
tenemos problemas en reconocer que necesitamos ayuda.
Nuestra terquedad nos causa muchas dificultades en nuestra
recuperacidon. Queremos y exigimos que las cosas salgan
siempre a nuestro modo. Deberiamos saber por nuestra
experiencia pasada que nuestro modo de hacer las cosas no
funcionaba. El principio de la rendicién nos conduce a una
forma de vida en la que sacamos nuestra fuerza de un Poder
superior a nosotros. La rendicion diaria a nuestro Poder
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Hoy en dia, seguros del amor de la confraternidad, por fin
podemos mirar a otro ser humano a los ojos y estar agradecidos
de lo que somos.






Si, nos recuperamos 105

Al principio, tomar decisiones es dificil. Antes de estar limpios,
la mayoria de nuestras acciones estaban guiadas por impulsos.
Hoy en dia, ya no estamos limitados a este tipo de
comportamiento; somos libres.

En nuestra recuperaciéon descubrimos que es esencial aceptar
la realidad. Una vez que podemos hacerlo, nos damos cuenta
de que no es necesario consumir drogas para intentar cambiar
nuestra percepcion. Sin drogas, y si nos aceptamos a nosotros
mismos y al mundo tal como es, tenemos la oportunidad de
empezar a funcionar como seres humanos ttiles. Aprendemos
que los conflictos forman parte de la realidad y, en lugar de
huir de ellos, aprendemos nuevas maneras de resolverlos. Son
parte del mundo real. Frente a los problemas, aprendemos a
no dejarnos llevar por las emociones. Nos ocupamos de los
problemas que se presentan e intentamos no forzar soluciones.
Hemos aprendido que si una solucioén no es practica, no es
espiritual. En el pasado convertiamos situaciones sencillas en
problemas, haciamos montafas de simples granos de arena.
Nuestras mejores ideas nos llevaron hasta aqui. En
recuperacién, aprendemos a depender de un Poder superior
a nosotros. No tenemos todas las respuestas ni las soluciones,
pero podemos aprender a vivir sin drogas. Si nos acordamos
de vivir “sélo por hoy”, podemos mantenernos limpios y
disfrutar de la vida.

No somos responsables de nuestra enfermedad, sino
(inicamente de nuestra recuperacion. A medida que empezamos
a aplicar lo que aprendemos, nuestra vida comienza a cambiar
y mejorar. Pedimos ayuda a los adictos que estan disfrutando
de la vida libres de la obsesién de consumir drogas. No hace
falta que entendamos este programa para que funcione; lo Gnico
que debemos hacer es seguir las sugerencias.

Los Doce Pasos son esenciales en el proceso de recuperacion,
nos proporcionan alivio porque son una nueva forma de vida
espiritual que nos permite participar de nuestra propia
recuperacion.
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no podemos controlar. Son nuestras viejas ideas las que nos
metieron en problemas. No tendiamos a la realizacién personal,
sino que nos concentrdbamos en el vacio y la falta de sentido
de todo. Como no sabiamos tratar con el éxito, el fracaso se
convirti6é en una forma de vida. En recuperacion, los fracasos
son sblo reveses transitorios y no eslabones de una cadena
indestructible. La honestidad, la receptividad y la buena
voluntad de cambiar son nuevas actitudes que nos ayudan a
admitir nuestras faltas y pedir ayuda. Ya no estamos obligados
a actuar en contra de nuestra auténtica naturaleza ni a hacer
lo que de verdad no queremos.

La mayoria de los adictos se resisten a la recuperacién y el
programa que compartimos con ellos interfiere en su consumo.
Si los recién llegados nos dicen que pueden seguir consumiendo
drogas de cualquier tipo sin sufrir las consecuencias, podemos
ver las cosas de dos maneras. La primera posibilidad es que
no sean adictos; la otra es que la enfermedad todavia no sea
evidente para ellos y la estén negando. La adiccién y el sindrome
de abstinencia distorsionan el pensamiento racional y los recién
llegados se fijan mas en las diferencias que en las similitudes.
Buscan la manera de negar la evidencia de la adiccidon o de
descalificarse para la recuperacion.

Muchos hicimos lo mismo cuando éramos nuevos, asi que
cuando trabajamos con otros, intentamos no hacer ni decir nada
que les dé la excusa para seguir consumiendo. Sabemos que
la honestidad y la identificacion son esenciales. La rendiciéon
total es la clave para la recuperacion y la abstinencia completa
es lo inico que nos ha funcionado. Segin nuestra experiencia,
ningtin adicto que se haya rendido completamente a este
programa ha dejado de recuperarse.

Narcéticos Anénimos no es un programa religioso, sino
espiritual. Cualquier adicto limpio es un milagro y mantener
vivo este milagro es un proceso continuo de toma de conciencia,
entrega y crecimiento. No consumir, para un adicto, es un
estado anormal. Aprendemos a vivir limpios, a ser honestos
con nosotros mismos y a pensar en los dos lados de las cosas.









O\%SEO OCHO
SI, NOS RECUPERAMOS

A pesar de nuestras diferencias, la adiccién hace que
todos naveguemos en el mismo barco. Es posible que
nuestras experiencias personales varien en cuanto a su
esquema individual, pero al final, todos tenemos lo
mismo en comun: una enfermedad o trastorno llamado
adiccién. Conocemos muy bien las dos cosas que
componen la verdadera adiccion: obsesion y
compulsién. QObsesién, esa idea fija que nos hace
regresar una y otra vez a nuestra droga en particular, o
a algo que la sustituya, para volver a experimentar el
alivio y bienestar que una vez conocimos.

La compulsién consiste en que una vez empezado el
proceso con la primera droga, cualquiera sea ésta, no
podemos parar por nuestra propia fuerza de voluntad,
debido a que por nuestra sensibilidad fisica estamos en
las garras de un poder destructivo superior a nosotros.

Cuando al final del camino nos damos cuenta de que
no podemos seguir funcionando como seres humanos, ni
con drogas ni sin ellas, todos nos enfrentamos al mismo
dilema: ;Qué queda por hacer? Parece que hay dos
alternativas: o continuamos lo mejor que podamos
hasta el amargo final (céarceles, hospitales o la muerte) o
encontramos una nueva manera de vivir. Afios atras,
muy pocos adictos pudieron escoger esta segunda
posibilidad. Hoy en dia tenemos mas suerte. Por primera
vez en la historia, existe a disposicién de todos nosotros
un sencillo programa espiritual —no religioso— llamado
Narcéticos Anbénimos, que ha entrado en la vida de
muchos adictos.
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tenian que internarnos en alguna institucion. El programa nos
permite convertirnos en miembros responsables y productivos
de la sociedad.

A medida que empezamos a funcionar en la sociedad, nuestra
libertad creativa nos ayuda a ordenar nuestras prioridades y
a hacer primero las cosas basicas. La practica diaria de nuestro
Programa de Doce Pasos nos permite salir de lo que éramos
y transformarnos en personas guiadas por un Poder Superior.
Con la ayuda de nuestro padrino o nuestro consejero espiritual,
poco a poco aprendemos a confiar y a depender de nuestro
Poder Superior.
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sustancias que alteren la mente y el estado de &nimo y
practicamos los pasos para sostener nuestra recuperacién,
descubrimos que nuestra vida mejora a paso seguro. Vivir este
programa nos proporciona una relacién con un Poder superior
a nosotros mismos, corrige defeclos y nos lleva a ayudar a otras
personas. Alli donde hubo una ofensa, el programa nos ensefia
el espiritu del perdén.

Se han escrito muchos libros sobre la naturaleza de la
adiccion. Este libro se ocupa de la naturaleza de la recuperacién.
Si eres adicto y te has encontrado con él, puedes darte una
oportunidad y leerlo.



CAPITULO TRES )
;POR QUE ESTAMOS AQUI?

Antes de llegar a N.A. no podiamos con nuestra vida.
No podiamos vivir ni gozar de la vida como lo hacen
otros. Teniamos que tener algo diferente y pensabamos
haberlo encontrado en las drogas. Anteponiamos su
consumo al bienestar de nuestras familias, parejas e
hijos. Teniamos que tener drogas a toda costa. Hicimos
dafio a muchas personas, pero sobre todo nos lo
hicimos a nosotros mismos. Debido a nuestra
incapacidad para aceptar las responsabilidades
personales, nos creabamos nuestros propios problemas.
Pareciamos incapaces de afrontar la vida tal como es.

La mayoria nos dimos cuenta de que con nuestra
adiccién nos estabamos suicidando lentamente; pero la
adiccién es un enemigo de la vida tan astuto, que
habiamos perdido la fuerza para poder detenernos.
Muchos terminamos en la carcel o buscamos ayuda en
la medicina, la religién o la psiquiatria. Ninguno de
estos métodos nos basté. Nuestra enfermedad siempre
reaparecia o seguia avanzando hasta que, desesperados,
buscamos ayudarnos los unos a los otros en Narcéticos
Andnimos.

Después de llegar a N.A. nos dimos cuenta de que
estabamos enfermos. Padecemos una enfermedad que no
tiene cura conocida. Sin embargo, puede detenerse en un
momento dado y la recuperacién es entonces posible.
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Somos adictos en busca de recuperacion. Consumiamos drogas
para esconder nuestros sentimientos y haciamos lo que fuera
necesario para conseguirlas. Muchos nos despertabamos
enfermos, éramos incapaces de ir a trabajar o ibamos
completamente drogados. Muchos robdbamos para poder
mantener nuestro habito y haciamos dafio a las personas
queridas. A pesar de todo, seguiamos diciéndonos: “Puedo
controlarlo”. Buscidbamos una salida. No podiamos
enfrentarnos a la vida tal como es. Al principio, consumir era
divertido. Luego se convirtié en un habito y por Gltimo en algo
indispensable para sobrevivir. No velamos la progresion de la
enfermedad. Seguimos el camino de la destruccion sin saber
adénde nos estaba llevando. Eramos adictos y no lo
reconociamos. Con las drogas tratdbamos de evitar la realidad,
el dolor y el sufrimiento. Cuando desaparecia el efecto
continuabamos con los mismos problemas, es mas, incluso
empeoraban. Buscidbamos alivio consumiendo sin parar, cada
vez mas drogas y cada vez mas a menudo.

Buscamos ayuda y no la encontramos. Los médicos con
frecuencia no comprendian nuestro dilema y trataban de
ayudarnos con medicamentos. Nuestras parejas y seres queridos
nos daban todo lo que tenian hasta quedarse sin nada, con la
esperanza de que dejaramos de consumir o mejoraramos.
Probamos sustituir una droga con otra pero sélo sirvié para
prolongar nuestro dolor. Intentamos limitar nuestro consumo
a cantidades socialmente aceptables, sin resultado alguno. El
“adicto social” es algo que no existe. Algunos buscamos la
solucion en iglesias, religiones o sectas. Otros quisimos curarnos
mediante un cambio geografico. Culpdbamos de nuestros
problemas a nuestro entorno y a nuestras condiciones de vida.
Tratar de resolver las dificultades cambiando de sitio nos daba
la oportunidad de aprovecharnos de personas nuevas. Algunos
buscamos la aprobacién mediante el sexo o cambiando de
amigos. Este comportamiento de permanente blsqueda de
aprobacién nos hundié mas en la adiccién. Otros probamos

La recuperacién y la recaida

y si nos es posible, regresemos al programa mientras podamos.
Una vez que consumimos, estamos bajo el control de nuestra
enfermedad.

Nunca nos recuperamos completamente, no importa cuanto
tiempo llevemos limpios. La complacencia es el enemigo de los
miembros con mucho tiempo de abstinencia. Cuando nos
dormimos en los laureles demasiado tiempo, el proceso de
recuperacion se interrumpe. Los sintomas visibles de la
enfermedad reaparecen. Vuelve la negacién junto con la
obsesiéon y la compulsién. La culpabilidad, el remordimiento,
el miedo y el orgullo pueden llegar a ser insoportables. En
seguida estamos entre la espada y la pared. La negacién y el
Primer Paso estan en conflico dentro de nosotros. Si permitimos
que la obsesién de consumir nos supere, estamos perdidos. Lo
Ginico que nos puede salvar es una aceptacién total y completa
del Primer Paso. Debemos rendirnos enteramente al programa.

Lo primero que tenemos que hacer es mantenernos limpios.
Esto permite las otras etapas de la recuperacion. Mientras nos
mantengamos limpios, pase lo que pase, tendremos sobre
nuestra enfermedad las mayores ventajas posibles. Estamos
agradecidos por ello.

Muchos conseguimos estar limpios en un ambiente protegido,
como un centro de tratamiento o de recuperacién. Cuando
reingresamos en el mundo, nos sentimos perdidos, confundidos
y vulnerables. Asistir a reuniones lo mas a menudo posible,
reducira el choque del cambio. Las reuniones brindan un lugar
seguro donde compartir con otros. Comenzamos a vivir el
programa; aprendemos a aplicar los principios espirituales en
nuestra vida. Debemos usar lo que aprendemos o lo perderemos
en una recaida.

Muchos de nosotros no tendriamos adonde ir si no
hubiéramos confiado en los grupos de N.A. y sus miembros.
Al principio, la confraternidad nos atraia e intimidaba al mismo
tiempo. Ya no nos sentiamos bien con los amigos que
consumian y en las reuniones todavia no estdbamos cémodos.
Empezamos a perder el miedo a través de la experiencia de
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a través de otras personas de Narcdticos Anénimos; pero
debemos pedirla. Ahora, una vez limpios y en la
confraternidad, tenemos que mantenernos rodeados de personas
que nos conocen bien. Nos necesitamos mutuamente.
Narcéticos Anénimos es una confraternidad de supervivencia,
y una de sus ventajas es que nos pone regularmente en estrecho
contacto con las personas que mejor pueden comprendernos
y ayudarnos en nuestra recuperacion. Las buenas ideas y las
buenas intenciones no sirven de nada si no las ponemos en
practica. Pedir ayuda es el comienzo de la lucha que nos
liberara. Es la Ginica manera de romper las cadenas que nos
mantienen prisioneros. La alienacion es un sintoma de nuestra
enfermedad y compartir honestamente nos dara la libertad de
recuperarnos.

Estamos agradecidos por la calurosa bienvenida que nos
dieron en las reuniones para hacernos sentir comodos. Si no
nos mantenemos limpios ni asistimos a las reuniones, seguro
que tendriamos mas dificultades con los pasos. El consumo de
cualquier droga interrumpira el proceso de recuperacion.

Todos descubrimos que lo que sentimos al ayudar a los demés
nos motiva a mejorar nuestra propia vida. Si sufrimos —y
todos sufrimos de vez en cuando— aprendemos a pedir ayuda.
Nos damos cuenta de que el dolor compartido es menos
doloroso. Los miembros de la confraternidad siempre estan
dispuestos a ayudar a un compafiero que recae y tienen
comprension y sugerencias (tiles que ofrecer cuando alguien
lo pide. La recuperacién descubierta en Narcoticos Andénimos
debe venir de dentro y nadie se mantiene limpio por los demas,
sino por si mismo.

En nuestra enfermedad tratamos con un poder destructivo
y violento superior a nosotros que puede llevarnos a una
recaida. Si hemos recaido es importante recordar que debemos
regresar a las reuniones lo antes posible. De otro modo quiza
s6lo nos queden meses, dias u horas para llegar a un punto
del que no hay retorno. Nuestra enfermedad es tan astuta que
puede meternos en situaciones imposibles. Cuando asi suceda

(Por qué estamos aqui?

el matrimonio, el divorcio o el abandono. Pese a todos los
intentos, no conseguimos escapar de nuestra enfermedad.

Llegamos a un punto en nuestra vida en el que nos sentimos
como un caso perdido. Valiamos poco y nada para la familia,
los amigos y el trabajo. Muchos no teniamos trabajo ni
posibilidades de conseguirlo. Cualquier tipo de éxito nos
asustaba y resultaba extrano, No sabiamos qué hacer. A medida
que el odio hacia nosotros mismos aumentaba, teniamos que
consumir cada vez més para disfrazar nuestros sentimientos.
Estabamos hartos del dolor y los problemas. Estibamos
asustados y huiamos del miedo, pero fuéramos donde fuésemos
lo llevabamos siempre con nosotros. Estibamos desesperados
y nos sentiamos inttiles y perdidos. El fracaso se habia
convertido en nuestra forma de vida y la autoestima era algo
inexistente. Quizas la desesperacién era el sentimiento mas
doloroso de todos. El aislamiento y la negacién de nuestra
adiccién nos hacian seguir cuesta abajo. Desaparecid toda
esperanza de mejorar. El desamparo, el vacio y el miedo se
convirtieron en nuestra forma de vida. Eramos un fracaso
completo. Lo que de verdad necesitibamos era un cambio
completo de personalidad, modificar las pautas de conducta
autodestructivas. Cuando mentiamos, engafidbamos o
robdbamos, nos degradibamos ante nosotros mismos. Ya
habiamos llenado el cupo de la autodestruccién. Comprobamos
nuestra impotencia. Cuando ya nada aliviaba nuestro miedo
y paranoia, tocamos fondo y estuvimos dispuestos a pedir
ayuda.

Buscibamos una respuesta cuando pedimos ayuda vy
encontramos Narcoticos Andnimos. Llegamos a nuestra
primera reunién derrotados y sin saber lo que nos esperaba.
Después de haber estado en una o en varias reuniones,
empezamos a sentir que los demas se preocupaban por nosotros
y estaban dispuestos a ayudarnos. Aunque nuestra mente nos
decia que nunca lo conseguiriamos, las personas de la
confraternidad nos dieron esperanzas insistiendo en nuestras
posibilidades de recuperacién. Descubrimos que cualquiera de
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que somos impotentes ante otras personas. Las viejas ideas y
sentimientos de soledad, desesperacién, desamparo y
autocompasién reaparecen furtivamente. Dejamos de pensar
en los padrinos o madrinas, en las reuniones, en la literatura
y en cualquier otra cosa positiva. Debemos mantener nuestra
recuperacion en primer lugar y poner nuestras prioridades en
orden.

Escribir sobre lo que queremos, lo que pedimos y lo que
conseguimos, y compartirlo con nuestro padrino u otra persona
de confianza, nos ayuda a superar nuestros sentimientos
negativos. Dejar que otros compartan su experiencia con
nosotros, nos da la esperanza de que efectivamente las cosas
mejoran. Parece que la impotencia es un obstaculo enorme.
Cuando surge la necesidad de admitir nuestra impotencia,
puede que primero busquemos las maneras de oponernos.
Cuando agotamos estos intentos, empezamos a compartir con
los demés y hallamos esperanza. Asistir a las reuniones
diariamente, vivir dia a dia y leer literatura parece dirigir nuestra
actitud mental de nuevo hacia lo positivo. La buena voluntad
de probar lo que ha funcionado para otros es vital. Las
reuniones son nuestra fuente de fortaleza y esperanza, incluso
cuando no tenemos ganas de ir.

Es importante compartir nuestros deseos de consumir drogas.
Es sorprendente constatar con que frecuencia los recién llegados
creen que es anormal que un adicto tenga ganas de consumir.
Cuando sentimos que nos vuelven las viejas ganas, pensamos
que algo debe funcionar mal en nosotros y que los comparieros
de Narcéticos Andénimos no podran entendernos.

Es importante recordar que el deseo de consumir pasara. Ya
no tenemos por qué volver a consumir, no importa cdmo nos
sintamos, tarde o temprano todos los sentimientos pasaran.

El progreso de la recuperacidén es un viaje constante cuesta
arriba. No nos resulta dificil empezar otra vez la carrera cuesta
abajo. La progresién de la enfermedad es un proceso continuo,
incluso durante la abstinencia.

Llegamos aqui impotentes, y la fuerza que buscamos nos llega
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a recobrar la confianza. Nuestro ego nos dice que lo podemos
hacer solos. Las cosas nos estan saliendo bien y pensamos que
en realidad no necesitamos este programa. La soberbia es una
sefial de luz roja. Volveran la soledad y la paranoia. Nos damos
cuenta de que no lo podemos hacer por nuestra cuenta y las
cosas empeoran. Esta vez hacemos de verdad el Primer Paso
internamente. Habrd momentos, sin embargo, en los que
tendremos realmente ganas de consumir. Queremos escapar,
nos sentimos terriblemente mal. Hace falta que nos recuerden
de donde venimos y que esta vez sera peor. Es en este momento
cuando mas necesitamos el programa. Nos damos cuenta de
que debemos hacer algo.

Cuando olvidamos el esfuerzo y el trabajo que nos costd
conseguir un periodo de libertad en nuestra vida, se instala
la falta de gratitud y la autodestruccion empieza otra vez. Como
no tomemos medidas inmediatamente, corremos el riesgo de
que una recaida amenace nuestra existencia. Mantener la ilusién
de la realidad en lugar de usar las herramientas del programa,
nos llevara al aislamiento. La soledad nos destruira internamente
y las drogas, que casi siempre vienen a continuacion,
completaran el trabajo. Los sintomas y los sentimientos que
tuvimos al final de nuestra adiccion activa volveran y esta vez
mas fuertes que antes. Si no nos rendimos al Programa de N.A.,
con toda seguridad este golpe nos destruira.

La recaida puede ser la fuerza destructiva que nos mate o
nos haga tomar conciencia de quiénes y qué somos en realidad.
La evasibn momentanea que puede proporcionarnos el
consumir, no compensa el sufrimiento que produce a la larga.
Consumir para nosotros es morir, y a veces de mas de una
manera.

Las expectativas irreales que ponemos sobre nosotros o los
demés parecen ser uno de los mayores obstaculos de la
recuperacion. Las relaciones afectivas pueden ser un terreno
terriblemente doloroso. Tenemos tendencia a fantasear y
proyectar lo que va a pasar. Nos enojamos y llenamos de
resentimientos si nuestras fantasias no se cumplen. Olvidamos



CAPITULO CUATRO
COMO FUNCIONA

Si quieres lo que te ofrecemos y estas dispuesto a hacer

el esfuerzo para obtenerlo, entonces estas preparado para
practicar ciertos pasos. Estos son los principios que han

hecho posible nuestra recuperacion.

1. Admitimos que éramos impotentes ante nuestra
adiccion, que nuestra vida se habia vuelto
ingobernable.

2. Llegamos a creer que un Poder superior a nosotros
mismos podia devolvernos el sano juicio.

3. Decidimos poner nuestra voluntad y nuestra vida al
cuidado de Dios, tal como lo concebimos.

4. Sin miedo hicimos un detallado inventario moral de
nosotros mismos.

5. Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos y ante
otro ser humano la naturaleza exacta de nuestras
faltas.

6. Estuvimos enteramente dispuestos a dejar que Dios
eliminase todos estos defectos de caracter.

7. Humildemente le pedimos que nos quitase nuestros
defectos.

8. Hicimos una lista de todas aquellas personas a
quienes habiamos hecho dario y estuvimos
dispuestos a enmendarlo.
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que podemos hacerlo por nuestra cuenta, pero en seguida
reaparece la soledad y la paranoia. Descubrimos que realmente
no podemos hacerlo solos; cuando lo intentamos, las cosas
empeoran. Necesitamos que nos recuerden de donde venimos
y que si consumimos nuestra enfermedad empeorara
progresivamente. Es entonces cuando necesitamos a la
confraternidad.

No nos recuperamos de la noche a la mafana. Cuando nos
damos cuenta de que hemos tomado una mala decisién o hecho
un juicio equivocado, tenemos tendencia a justificarnos. A
menudo llevamos nuestro comportamiento autoobsesivo hasta
el extremo de intentar ocultar nuestras huellas. Olvidamos que
hoy en dia podemos elegir y nos enfermamos mas.

Hay algo en nuestra personalidad autodestructiva que nos
pide a gritos el fracaso. La mayoria sentimos que no nos
merecemos el éxito. Es algo muy comin entre los adictos. La
autocompasién es uno de nuestros defectos mas
autodestructivos; nos consume toda la energia positiva. Nos
fijamos en lo que no nos sale como queremos e ignoramos toda
la belleza que hay en nuestra vida. Sin un deseo real de mejorar
nuestra vida, o incluso de vivir, lo (inico que hacemos es seguir
cuesta abajo. Algunos nunca conseguimos remontar otra vez
la pendiente.

Para sobrevivir tenemos que reaprender muchas cosas que
hemos olvidado y desarrollar un nuevo planteamiento de vida.
De esto se trata Narcéticos Andnimos; de personas que se
preocupan por los adictos destrozados y desesperados a los que,
con el tiempo, se les puede ensefiar cdmo vivir sin drogas.
Muchos tuvimos dificultades al llegar a la confraternidad
porque no comprendiamos que teniamos una enfermedad
llamada adiccién. A veces vemos nuestro comportamiento del
pasado como parte de nosotros y no como parte de nuestra
enfermedad.

Hacemos el Primer Paso. Admitimos que somos impotentes
ante nuestra adiccién, que nuestra vida se ha vuelto
ingobernable. Poco a poco, mejoran las cosas y empezamos
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9. Enmendamos directamente el dafio causado a
aquellas personas siempre que nos fuera posible,
excepto cuando el hacerlo perjudicaria a ellos o a
otros.

10. Continuamos haciendo nuestro inventario personal y
cuando nos equivocabamos lo admitiamos
rapidamente.

11. Buscamos a través de la oracién y la meditacion
mejorar nuestro contacto consciente con Dios, tal
como lo concebimos, pidiéndole solamente conocer
su voluntad para con nosotros y la fortaleza para
cumplirla.

12. Habiendo obtenido un despertar espiritual como
resultado de estos pasos, tratamos de llevar este
mensaje a los adictos y de practicar estos principios
en todos los aspectos de nuestra vida.

Esto parece una tarea demasiado grande y no podemos
hacerla toda a la vez. Recuerda que nuestra adiccién no se
produjo de la noche a la maniana. Témalo con calma.

Lo que mdas nos derrotard en nuestra recuperacion es una
actitud de indiferencia o intolerancia hacia principios
espirituales. Tres de éstos son indispensables: honestidad,
receptividad y buena voluntad. Con ellos vamos por buen
camino.

Creemos que nuestra forma de abordar la enfermedad de
la adiccién es totalmente realista, ya que el valor
terapéutico de un adicto que ayuda a otro no tiene igual.
Creemos que nuestro método es practico, ya que el adicto
es la persona que mejor puede comprender y ayudar a otro
adicto. Creemos que cuanto antes encaremos nuestros
problemas dentro de la sociedad, en nuestra vida diaria,
tanto mas rapidamente nos convertiremos en miembros
aceptables, responsables y productivos de esta sociedad.
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superar un pensamiento impulsivo y una accién
compulsiva, habra llegado a un momento crucial que
puede ser un factor decisivo en su recuperacion. El
sentimiento de auténtica independencia y libertad, a
veces estda aqui en la cuerda floja. La posibilidad de
largarnos y volver a controlar nuestra vida nos atrae,
aunque nos damos cuenta de que todo lo que tenemos
se lo debemos a un Poder superior a nosotros mismo,
del cual dependemos, y al hecho de ofrecer y recibir
ayuda identificandonos con los demas. Durante nuestra
recuperacién, muchas veces nos rondaran viejos
fantasmas. La vida puede volverse otra vez mondtona,
aburrida y sin sentido. Es posible que nos cansemos
mentalmente de repetir nuestras nuevas ideas y
fisicamente de nuestras nuevas actividades, aunque
sabemos que si dejamos de repetirlas, empezaremos otra
vez con nuestros viejos habitos. Intuimos que si no
utilizamos lo que tenemos, lo perderemos. A menudo,
estas épocas son los periodos de mayor crecimiento.
Nuestra mente y nuestro cuerpo parecen estar cansados
de todo esto, pero es posible que las fuerzas dinamicas
de un cambio, o de una auténtica transformacién, estén
trabajando en lo profundo de nuestro ser para darnos
las respuestas que modifiquen nuestras motivaciones
internas y cambien nuestra vida.

Nuestro objetivo, a través de los Doce Pasos, es la
recuperacion, no la mera abstinencia fisica. Mejorar
conlleva esfuezo, y, ya que no hay forma de inculcar
una idea nueva en una mente cerrada, debemos hacer
que se abra de algin modo. Puesto que sélo podemos
hacerlo por nosotros mismos, es necesario que
reconozcamos a dos enemigos internos: la apatia y la
postergacion. Nuestra resistencia al cambio parece
inamovible y s6lo una explosién nuclear de algin tipo
originara alguna modificacién o iniciara otra linea de
conducta. Una recaida, si sobrevivimos, puede brindar
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destruidos. Hemos sufrido durante tanto tiempo que estamos
dispuestos a hacer lo que haga falta para mantenernos limpios.

La (inica esperanza que tenemos es seguir el ejemplo de
aquellos que se han enfrentado a nuestro dilema y han
encontrado una salida. No importa quiénes somos, de donde
venimos o lo que hayamos hecho; en N. A. nos aceptan. Nuestra
adiccién es el denominador comun para comprendernos
mutuamente.

Como resultado de acudir a algunas reuniones empezamos
a sentir que al fin formamos parte de algo. En ellas establecemos
el primer contacto con los Doce Pasos de Narcoticos Anénimos.
Aprendemos a practicarlos en el orden en que estan escritos
y a aplicarlos diariamente. Los pasos son nuestra solucion,
nuestra tabla de salvacion, nuestra defensa contra la enfermedad
mortal de la adiccién. Son los principios que hacen posible
nuestra recuperacion.

PRIMER PASO

"Admitimos que éramos impotentes ante nuestra adiccion,
que nuestra vida se habia vuelto ingobernable.”

No es importante qué consumiamos ni cuanto. En Narcéticos
Andnimos lo mas importante es estar limpios. Nos damos
cuenta de que no podemos consumir drogas y vivir. Cuando
admitimos nuestra impotencia e incapacidad para gobernar
nuestra propia vida, abrimos las puertas a la recuperacion.
Nadie pudo convencernos de que éramos adictos, tuvimos que
admitirlo nosotros. Si tenemos dudas, podemos hacernos la
siguiente pregunta: ;Puedo controlar el consumo de cualquier
substancia quimica que altere mi mente o mi estado de animo?

En cuanto lo pensemos, la mayoria de los adictos veremos
que el control es imposible. Sea cual fuere el resultado,
descubrimos que no podemos controlar nuestro consumo
durante ning(n periodo de tiempo.
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Esto indica claramente que un adicto no tiene control sobre
las drogas. Impotencia significa consumir drogas contra nuestra
voluntad. Si no podemos parar, ;cémo podemos decirnos que
controlamos la situacidon? Al decir que “no podemos elegir de
ning(in modo”, nos referimos a nuestra incapacidad para dejar
de consumir, incluso con la mayor fuerza de voluntad y el deseo
mas sincero. Sin embargo, podemos elegir a partir del momento
en que dejamos de justificar nuestro consumo.

No tropezamos con esta confraternidad rebosantes de amor,
honestidad, receptividad y buena voluntad. Llegamos a un
punto en el que nuestro sufrimiento fisico, mental y espiritual
no nos permitia seguir consumiendo. Una vez derrotados,
estuvimos dispuestos a cambiar.

La incapacidad para controlar nuestro consumo de drogas
es un sintoma de la enfermedad. Somos impotentes no sélo
ante las drogas, sino también ante nuestra adiccién. Tenemos
que admitirlo para poder recuperarnos. La adiccién es una
enfermedad fisica, mental y espiritual que afecta todos los
aspectos de nuestra vida.

El aspecto fisico de nuestra enfermedad es el consumo
compulsivo de drogas: la incapacidad de parar de consumir
una vez que hemos empezado. El aspecto mental es la obsesion
o el deseo abrumador de consumir aunque estemos destrozando
nuestra vida. La parte espiritual es nuestro egocentrismo total.
Creiamos que podriamos parar cuando quisiéramos, a pesar
de que los hechos demostraban lo contrario. La negacion, la
sustitucion, los pretextos, las justificaciones, la desconfianza
en los demas, la culpabilidad, la vergiienza, el abandono, la
degradacién, el aislamiento y la pérdida de control son los
resultados de nuestra enfermedad. Una enfermedad progresiva,
incurable y mortal. Para la mayoria es un alivio descubrir que
se trata de una enfermedad y no de una deficiencia moral.

No somos responsables de nuestra enfermedad, pero si lo
somos de nuestra recuperacion. La mayoria intentamos dejar
de consumir por nuestra cuenta, pero fuimos incapaces de vivir
ni con drogas ni sin ellas. Con el tiempo nos dimos cuenta de

CAPITULO SIETE ) )
LA RECUPERACION Y LA RECAIDA

Muchas personas creen que la recuperacién consiste
simplemente en no consumir drogas. Consideran la
recaida un signo de fracaso total y los largos periodos
de abstinencia un éxito completo. En el programa de
recuperacién de Narcéticos Andnimos hemos descubierto
que esta nocién es demasiado simplista. Cuando un
miembro lleva algiin tiempo en nuestra confraternidad,
una recaida puede ser la experiencia desagradable que
origine un rigor mayor en la aplicacién del programa.
De igual manera, hemos visto que algunos miembros,
aun manteniéndose abstinentes durante largos periodos,
se ven privados de una recuperacién completa y de la
aceptacion dentro de la sociedad debido a su falta de
honradez y a una actitud engariosa con ellos mismos.
Sin embargo, la abstinencia completa y continuada en
estrecha colaboracién e identificacién con otros
miembros de los grupos de N.A., sigue siendo el mejor
terreno para crecer.

Aungque todos los adictos somos basicamente
similares, como individuos diferimos en el grado de
enfermedad y en el ritmo de recuperacién. A veces, una
recaida puede sentar las bases de una completa libertad.
En otras ocasiones, esa libertad puede lograrse sélo por
una inflexible y obstinada voluntad de aferrarnos a la
abstinencia, contra viento y marea, hasta que pase la
crisis. Un adicto que, por cualquier medio y aunque sea
sélo por un tiempo, pueda perder la necesidad o el
deseo de consumir, y tenga la libertad de eleccién para
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cuando nos adherimos al principio del anonimato. El anonimato
es uno de los elementos basicos de nuestra recuperacion y esta
presente en nuestras tradiciones y en nuestra confraternidad.
Nos protege de nuestros propios defectos de caracter y quita
poder a las personalidades y sus diferencias. El anonimato en
accién imposibilita que se antepongan las personalidades a los
principios.
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confusa por nuestra conducta, y a menudo nos rechaza o
simplemente nos abandona. Tener trabajo otra vez, ser
aceptados por la sociedad y estar reconciliados con la familia
no significa que nuestra vida sea gobernable. Aceptabilidad
social no equivale a recuperacion.

Llegamos a la conclusiéon que la Ginica opcién que teniamos
era cambiar completamente nuestra vieja forma de pensar o
volver a consumir. Cuando ponemos lo mejor de nuestra parte,
todo esto nos funciona de la misma manera que les ha
funcionado a otros. Empezamos a cambiar cuando ya no
pudimos aguantar nuestra vieja forma de ser. A partir de aqui
comenzamos a comprender que cada dia sin drogas, pase lo
que pase, es un dia de triunfo. Rendicién significa no tener que
luchar méas. Aceptamos nuestra adiccién y la vida tal cual es.
Estamos dispuestos a hacer lo necesario para mantenernos
limpios, incluso lo que no nos gusta.

Antes de hacer el Primer Paso estibamos llenos de temor
y dudas; muchos nos sentiamos perdidos y confusos. Creiamos
ser diferentes. Al practicar este paso consolidamos nuestra
rendicion a los principios de N.A. y soélo a partir de este
momento empezamos a superar la alienacion de la adiccion.
La ayuda para los adictos empieza en el momento en que somos
capaces de admitir nuestra derrota completa. Puede que nos
asuste, pero es la base sobre la que construimos nuestra vida.

El Primer Paso significa que no estamos obligados a
consumir; nos da una libertad enorme. Algunos tardamos en
darnos cuenta de lo ingobernable que se habia vuelto nuestra
vida. Otros, en cambio, era lo Gnico que teniamos claro.
Sabiamos de corazén que las drogas tenian el poder de
convertirnos en una persona que no queriamos ser.

Al estar limpios y practicar este paso rompemos nuestras
cadenas. Sin embargo, ningiin paso funciona por arte de magia.
No sélo recitamos las palabras de este paso, sino que
aprendemos a vivirlas. Vemos con nuestros propios ojos que
el programa tiene algo que ofrecernos.

Las Doce Tradiciones de Narcéticos Andénimos

de Narcéticos Andénimos. No damos nuestro apellido ni
aparecemos como miembros de Narcéticos Andnimos ante los
medios de comunicacion. Ningin individuo, forme o no parte
de nuestra confraternidad, representa a Narcéticos Andnimos.

DUODECIMA TRADICION

"“El anonimato es la base espiritual de todas nuestras
tradiciones, recordandonos siempre anteponer los principios
a las personalidades.”

El diccionario definiria anonimato como “situacién en la que
no hay nombre”. De acuerdo con esta tradicién, en Narcoticos
Andnimos el “yo” se convierte en “nosotros”. La base espiritual
se convierte en algo mas importante que cualquier grupo o
individuo.

A medida que estrechamos los lazos que nos unen, se
despierta la humildad. La humildad es un subproducto que nos
permite crecer y desarrollarnos en un ambiente de libertad;
elimina el miedo a que nuestros patrones, familiares y amigos
nos reconozcan como adictos. Por consiguiente, procuramos
seguir rigurosamente el principio de “lo que se dice en las
reuniones, se queda en las reuniones”.

A lo largo de nuestras tradiciones hablamos en términos de
“nosotros” y “nuestro” en lugar de “yo” y “mi”. Trabajando
juntos por nuestro bienestar comin, alcanzamos el verdadero
espiritu del anonimato.

Hemos escuchado tantas veces la frase “los principios antes
que las personalidades” que parece un cliché. Aunque como
individuos podamos disentir entre nosotros, el principio
espiritual del anonimato nos hace a todos iguales como
miembros del grupo. Ningin miembro es mas ni menos
importante que otro. Lo que nos empujaba a obtener beneficio
personal en el terreno del sexo, propiedad y posicién social
—y que tanto dolor nos causé en el pasado— queda de lado
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Nuestra recuperacién habla por si sola. Nuestra Décima
Tradiciéon ayuda especificamente a proteger nuestra reputacion.
En ella se sefiala que N.A. no tiene opinién sobre cuestiones
ajenas a sus actividades. No tomamos partido ni hacemos
recomendaciones. N.A., como confraternidad, no participa en
politica; de hacerlo, fomentariamos la polémica y nos
pondriamos en peligro. Los que compartieran nuestra opinién
nos alabarian por haber tomado partido, pero sin duda otros
estarian en desacuerdo. Si el precio es tan alto, jes de extrafiar
que prefiramos no tomar partido en los problemas de la
sociedad? Por nuestra propia supervivencia, no tenemos
opinién sobre cuestiones ajenas.

UNDECIMA TRADICION

“Nuestra politica de relaciones puiblicas se basa mas bien
en la atraccion que en la promocion; necesitamos mantener
nuestro anonimato personal ante la prensa, la radio y el cine.”

Esta tradicién se ocupa de las relaciones de nuestra
confraternidad con el mundo exterior. Nos indica coémo dirigir
nuestros esfuerzos a nivel pablico.* Nuestra imagen publica
consiste en aquello que tenemos para ofrecer: una forma de
vivir sin drogas de eficacia comprobada. Aunque es importante
que lleguemos a todas las personas que nos sea posible, resulta
imperativo para nuestra proteccién que seamos cuidadosos con
los anuncios, circulares y cualquier publicacion que pueda llegar
al ptblico.

La atraccion se apoya en nuestro propio éxito. Lo que tenemos
para ofrecer como grupo, es la recuperacion. Hemos
comprobado que el éxito de nuestro programa habla por si solo;
en ello consiste nuestra promocion.

Esta tradicion nos dice también que necesitamos mantener
nuestro anonimato personal ante la prensa, la radio y el cine.
Esta medida sirve para proteger a los miembros y la reputaciéon

*Para ejemplos concretos, ver la Guia de informacién piiblica; versién revisada.
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Hemos hallado esperanza. Podemos aprender a funcionar
en el mundo en que vivimos. También podemos encontrar un
sentido a la vida y ser rescatados de la locura, la depravacién
y la muerte.

Cuando admitimos nuestra impotencia e incapacidad para
gobernar nuestra vida, abrimos las puertas para que un Poder
superior a nosotros nos ayude. Lo importante no es dénde
estuvimos, sino hacia dénde vamos.

SEGUNDO PASO

“Llegamos a creer que un Poder superior a nosotros mismos
podia devolvernos el sano juicio.”

Si queremos que nuestra recuperacion sea continua, entonces
es necesario el Segundo Paso. El Primero nos deja con la
necesidad de creer en algo que pueda ayudarnos con nuestra
impotencia, inutilidad y desamparo.

El Primer Paso ha dejado un vacio en nuestra vida y
necesitamos algo que lo llene. Este es el propésito del Segundo
Paso.

Algunos, al principio, no nos tomamos en serio este paso;
lo pasdbamos por alto con poco interés hasta que nos dimos
cuenta de que los demas pasos no funcionarian si no
practicabamos éste. Incluso aunque admitiéramos que
necesitdbamos ayuda con nuestro problema de drogas, muchos
no reconociamos la necesidad de tener fe y sano juicio.

Tenemos una enfermedad progresiva, incurable y mortal. De
una u otra forma saliamos a comprar nuestra destruccién a
plazos. Todos nosotros, desde el que roba en la calle hasta la
dulce ancianita que va de médico en médico para conseguir
recetas, tenemos algo en comin: buscamos nuestra destruccién
de pinchazo en pinchazo, de pastilla en pastilla o de botella
en botella hasta morir. Esto es sblo parte de la locura de la
adiccién. Puede que parezca més alto el precio que paga el
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adicto que se prostituye para conseguir su droga que el que
simplemente tiene que mentirle a un médico; pero en Gltima
instancia ambos pagan con su vida. Locura es repetir los mismos
errores esperando resultados diferentes.

Al llegar al programa, muchos nos dimos cuenta de que
volviamos a consumir una y otra vez a pesar de que sabiamos
que nos estabamos destruyendo. Locura significa consumir dia
tras dia sabiendo que el Gnico resultado es nuestra destruccién
fisica y mental. La obsesiéon de consumir drogas es lo mas
evidente de la locura de la enfermedad de la adiccion.

Hazte la siguiente pregunta: ;No seria una locura acercarse
a alguien y decirle?: “Por favor, ;cémo puedo hacer para tener
un infarto o un accidente mortal?” Si estas de acuerdo en que
seria cosa de locos, entonces no deberias tener problemas con
el Segundo Paso.

Lo primero que hacemos en este programa es dejar de
consumir drogas. A esta altura empezamos a sentir el dolor
de vivir sin ellas y sin nada que las reemplace. Este dolor nos
obliga a buscar un Poder superior a nosotros que nos alivie
de la obsesién de consumir.

El proceso de llegar a creer es similar en la mayoria de los
adictos. Casi todos careciamos de una relaciéon con un Poder
Superior que funcionase. Comenzamos a desarrollar esta
relacién admitiendo simplemente la posibilidad de la existencia
de un Poder superior a nosotros. La mayoria no tenemos
problemas en admitir que la adiccién se habia convertido en
una fuerza destructiva en nuestra vida. Nuestros mejores
esfuerzos concluian en mas destruccién y mas desesperacion.
En un momento dado nos dimos cuenta de que necesitdbamos
la ayuda de algin Poder superior a nuestra adiccién. Nuestra
concepcién del Poder Superior depende de nosotros, nadie va
a decidirlo en nuestro lugar. Podemos llamarlo grupo, programa
o Dios. Lo Gnico que se nos sugiere es que este Poder nos quiera,
nos cuide y sea mas fuerte que nosotros. No hace falta que
seamos religiosos para aceptar esta idea. Lo importante es que
abramos nuestra mente para creer. Puede que nos resulte dificil,



Cémo funciona

pero si nos mantenemos receptivos, tarde o temprano
encontraremos la ayuda que necesitamos.

Hablamos con los demas y los escuchamos. Vimos cémo
se recuperaban y nos contaron lo que a ellos les daba resultado.
Empezamos a tener evidencias de un Poder que no podia
explicarse del todo. Frente a estas pruebas, comenzamos a
aceptar la existencia de un Poder superior a nosotros. Podemos
utilizar este Poder mucho antes de comprenderlo.

A medida que vemos las coincidencias y los milagros que
suceden en nuestra vida, la aceptacién se convierte en
confianza. Comenzamos a sentirnos a gusto con nuestro Poder
Superior como fuente de fortaleza. Conforme vamos
aprendiendo a confiar en este Poder, empezamos a superar
nuestro miedo a vivir.

El proceso de llegar a creer nos devuelve el sano juicio. La
fortaleza que nos impulsa a la accién proviene de esta creencia.
Es necesario que aceptemos este paso para emprender el camino
de la recuperacién. Cuando nuestra fe haya crecido, estaremos
preparados para el Tercer Paso.

TERCER PASO

“Decidimos poner nuestra voluntad y nuestra vida al cuidado
de Dios, tal como lo concebimos.”

Comos adictos, muchas veces hemos puesto nuestra voluntad
y nuestra vida en manos de un poder destructivo. Nuestra
voluntad y nuestra vida estaban controladas por las drogas.
Estdbamos atrapados por la necesidad de gratificacién
inmediata que éstas nos daban. Durante aquel periodo, todo
nuestro ser —cuerpo, mente y espiritu— estaba dominado por
las drogas. Por un tiempo resulté placentero, pero luego la
euforia fue desapareciendo y empezamos a ver el lado oscuro
de nuestra adiccién. Nos dimos cuenta de que cuanto mas nos
subian las drogas, méas abajo termindbamos nosotros. Teniamos
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dos opciones: sufrir el dolor del sindrome de abstinencia o
tomar més drogas.

A todos nos llego el dia en que ya no nos quedaba alternativa:
teniamos que consumir por fuerza. Totalmente desesperados
y tras haber entregado nuestra voluntad y nuestra vida a la
adiccién, buscamos otro camino. En Narcéticos Anonimos
decidimos poner nuestra voluntad y nuestra vida al cuidado
de Dios, tal como lo concebimos. Este es un paso enorme. No
hace falta que seamos religiosos; cualquier persona puede dar
este paso. Lo Ginico que se necesita es buena voluntad. Lo
esencial es abrir la puerta a un Poder superior a nosotros.

Nuestro concepto de Dios no proviene de un dogma, sino
de lo que creemos y de lo que nos funciona. Muchos
concebimos a Dios simplemente como esa fuerza que nos
mantiene limpios. El derecho a un Dios tal como cada uno lo
conciba es total y sin condiciones. Como tenemos este derecho,
si queremos crecer espiritualmente es necesario que nuestra
creencia sea honesta.

Descubrimos que lo tinico que necesitibamos era intentarlo.
Cuando nos esforzabamos y poniamos lo mejor de nosotros,
el programa nos funcionaba de la misma manera que a muchos
otros. El Tercer Paso no dice: “Pusimos nuestra voluntad y
nuestra vida al cuidado de Dios”, sino: “Decidimos poner
nuestra voluntad y nuestra vida al cuidado de Dios, tal como
lo concebimos.” Fuimos nosotros quienes tomamos la decisién;
ni las drogas, ni nuestra familia, ni las autoridades, ni un juez,
ni un terapeuta, ni un médico la tomd por nosotros. Por primera
vez desde que empezamos a consumir hemos tomado una
decisién por nuestra cuenta.

La palabra decision implica accion. Esta decision se basa en
la fe. Unicamente tenemos que creer que el milagro que vemos
en la vida de otros adictos limpios, puede sucederle a cualquier
adicto que desee cambiar. Sencillamente descubrimos que existe
una fuerza para el crecimiento espiritual que puede ayudarnos
a ser mas tolerantes, mas pacientes y més tiles en el servicio
a los demés. Muchos hemos dicho: “Toma mi voluntad y mi
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vida. Guiame en mi recuperacion. Enséfiame a vivir.” El alivio
de “soltar las riendas y dejarselas a Dios”, nos ayuda a
desarrollar una vida digna de vivir.

Con la practica diaria se torna mas facil rendirse a la voluntad
de un Poder Superior. Cuando lo intentamos honestamente,
funciona. Muchos empezamos el dia pidiéndole sencillamente
a nuestro Poder Superior que nos guie.

Aunque sepamos que esta “entrega” funciona, puede que
todavia queramos retomar el control de nuestra voluntad y
nuestra vida. Incluso, hasta puede que lleguemos a enojarnos
porque Dios lo permite. Hay momentos en nuestra recuperacion
en que pedir ayuda a Dios es nuestra mayor fuente de fortaleza
y valor. Podemos tomar esta decision tantas veces como sea
necesario. Nos rendimos tranquilamente y dejamos que el Dios
que nosotros concebimos cuide de nosotros.

Al principio teniamos algunas preguntas en la cabeza que
no paraban de darnos vueltas: “;Qué pasara cuando entregue
mi vida? ;Me volveré ‘perfecto’?” Quizas hayamos sido mas
realistas. Algunos tuvimos que recurrir a un miembro con mas
experiencia en N.A. y preguntarle: ";Cémo ha sido para ti?”
La respuesta varia de un miembro a otro. La mayoria creemos
que la clave de este paso consiste en ser receptivos, tener buena
voluntad y rendirnos.

Hemos entregado nuestra voluntad y nuestra vida al cuidado
de un Poder superior a nosotros. Si somos minuciosos y
sinceros notaremos un cambio positivo. A medida que
comprendemos el significado verdadero de la entrega, nuestros
temores disminuyen y la fe empieza a crecer. Ya no luchamos
contra el miedo, la ira, la culpa, la autocompasién ni la
depresién. Nos damos cuenta de que el Poder que nos trajo
a este programa sigue estando con nosotros y continuara
guiandonos si se lo permitimos. Poco a poco empezamos a
perder el miedo paralizador de la desesperacién. La prueba de
este paso se ve en la manera en que vivimos.

Hemos empezado a apreciar la vida limpios y queremos
disfrutar de otras cosas positivas que tiene la Confraternidad

31









Las Doce Tradiciones de Narc6ticos Andénimos

{Qué pasaria si nuestros grupos tuvieran otro propdsito
primordial? Creemos que nuestro mensaje se diluiria y
finalmente se perderia. Si nos ocuparamos de hacer dinero,
quizas muchos se harian ricos. Si fuéramos un club social,
podriamos encontrar muchos amigos y amores. Si nos
especializaramos en educacién, terminariamos llenos de adictos
instruidos. Sinos dedicaramos a la asistencia médica, muchos
estariamos sanos. Si el propésito de nuestro grupo fuera otro
que llevar el mensaje, muchos moririan y pocos se recuperarian.

{Cuél es nuestro mensaje? El mensaje es que un adicto
—cualquier adicto— puede dejar de consumir drogas, perder
el deseo de consumirlas y descubrir una nueva forma de vida.
Nuestro mensaje es esperanza y una promesa de libertad.
Cuando ya se ha dicho y hecho todo, nuestro propdsito
primordial sélo puede ser llevar el mensaje al adicto que todavia
sufre, porque es lo Ginico que tenemos para ofrecer.

SEXTA TRADICION

“Un grupo de N.A. nunca debe respaldar, financiar ni prestar
el nombre de N.A. a ninguna entidad allegada o empresa
ajena, para evitar que problemas de dinero, propiedad o
prestigio nos desvien de nuestro propdsito primordial.”

La Sexta Tradicién nos dice algunas de las cosas que debemos
hacer para conservar y proteger nuestro prop6sito primordial.
Es la base de nuestra politica de no afiliaciéon y es
extremadamente importante para la continuidad y el
crecimiento de Narc6ticos Anénimos.

Veamos lo que dice esta tradicién. Lo primero es que un
grupo nunca debe respaldar a ninguna entidad. Respaldar es
autorizar, aprobar o recomendar. Los respaldos pueden ser
directos o implicitos. Cada dia vemos respaldos directos en los
anuncios de televisién. Un respaldo implicito es aquel que no
se menciona especificamente.
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QUINTA TRADICION

“Cada grupo tiene un solo propésito primordial: llevar el
mensaje al adicto que todavia sufre.”

:Nmmmamnm esto que nuestro propdésito primordial es llevar el
mensaje? Yo creia que estabamos aqui para mantenernos
limpios. Pensaba que nuestro propdsito primordial era
recuperarnos de la adiccién a las drogas.” Para el individuo
esto sin duda es verdad; nuestros miembros estan aqui para
librarse de la adicciéon y encontrar una nueva forma de vida.
Sin embargo, los grupos no son adictos y no se recuperan. Lo
inico que nuestros grupos pueden hacer es plantar la semilla
de la recuperacién y reunir a los adictos para que la magia de
la identificacién, la honestidad, la solidaridad, el compartir
y el servicio hagan su trabajo. El propésito de esta tradicion
es asegurar que este ambiente de recuperacién se mantenga y
s6lo se consigue centrando a los grupos en ello. El hecho de
que todos y cada uno de los grupos se concentren en llevar
el mensaje proporciona solidez; los adictos pueden contar con
nosotros. La unidad de accién y propésitos hace posible lo que
parecia imposible para nosotros: la recuperacion.

El Duodécimo Paso de nuestro programa personal también
nos dice que llevemos el mensaje al adicto que todavia sufre.
Trabajar con otros es una herramienta poderosa. “El valor
terapéutico de un adicto que ayuda a otro no tiene igual.” Asi
es como los recién llegados han encontrado Narcéticos
Andnimos y han aprendido a mantenerse limpios. En el caso
del resto de los miembros, esta es una forma de reafirmar su
compromiso con la recuperacion. El grupo es el vehiculo més
poderoso que tenemos para llevar el mensaje. Cuando uno de
los miembros pasa el mensaje, éste de alguna manera esta ligado
a su personalidad y a su interpretaciéon. El problema con la
literatura es el lenguaje; a veces se pierde la emocidn, la
intensidad y la fuerza. En nuestros grupos, formados por
diferentes personalidades, el mensaje de recuperacin es un tema
constante.

Cémo funciona

Hay una sola manera de escribir un inventario: jponerse a
escribir! Pensar, hablar o teorizar sobre el asunto no hara que
lo escribamos. Nos sentamos con un cuaderno, pedimos que
nos orienten, tomamos un lapiz y empezamos a escribir.
Cualquier cosa que pensemos sirve de material para el
inventario. Empezamos este paso cuando nos damos cuenta
de lo poco que tenemos que perder y de lo mucho que podemos
ganar.

Una regla basica comprobada es que quizas escribamos muy
poco, pero dificilmente demasiado. El inventario se adaptara
al individuo. Quizés parezca dificil o doloroso, imposible
incluso. Puede que tengamos miedo de que al ponernos en
contacto con nuestros sentimientos se produzca una
abrumadora reaccién en cadena de panico y dolor. Tal vez nos
entren ganas de no hacer el inventario por temor al fracaso.
Cuando no hacemos caso de nuestros sentimientos, la tensién
se vuelve insoportable y el miedo a un desenlace fatal inminente
es tan grande que sobrepasa nuestro miedo al fracaso.

Un inventario es un alivio porque el dolor de hacerlo es
menor que el de no hacerlo. Aprendemos que el sufrimiento
puede ser un factor estimulante en nuestra recuperacién, por
lo tanto es inevitable que lo afrontemos. En las reuniones de
pasos, el tema parece recaer siempre en el Cuarto o en el
inventario diario, porque es un proceso que nos permite tratar
con todas las cosas que puedan acumularse. Parece que cuanto
més vivimos nuestro programa, mas nos pone Dios en
situaciones en las que surgen cuestiones que debemos
considerar. Cuando afloran estas cuestiones, escribimos sobre
ellas. Empezamos a disfrutar de nuestra recuperacion porque
tenemos un medio de resolver la vergiienza, la culpabilidad o
el resentimiento.

Liberamos la tensiéon del pasado acumulada en nuestro
interior. Escribir es como levantar la tapa de nuestra olla a
presién para ver si queremos aprovechar el contenido, volver
a taparlo o tirarlo a la basura. Ya no tenemos que darle mas
vueltas al asunto.
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Nos sentamos con papel y lapiz y pedimos ayuda a nuestro
Dios para que nos revele los defectos que nos causan dolor y
sufrimiento. Pedimos el valor de no tener miedo, poder ser
minuciosos y que este inventario nos ayude a poner nuestra
vida en orden. Cuando rezamos y nos ponemos en marcha,
las cosas siempre mejoran.

No vamos a ser perfectos. Si lo fuéramos, no seriamos
humanos. Lo importante es que hagamos las cosas lo mejor
que podamos. Usamos las herramientas que estan a nuestra
disposicién y desarrollamos la capacidad de sobrevivir a
nuestras emociones. No queremos perder lo que hemos ganado;
queremos continuar en el programa. Segiin nuestra experiencia,
no hay inventario —por muy profundo y detallado que
sea— que tenga efectos duraderos si no es seguido de inmediato
por un Quinto Paso igualmente detallado.

QUINTO PASO

"Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos y ante otro
ser humano la naturaleza exacta de nuestras faltas.”

Ei Quinto Paso es la clave de la libertad. Nos permite vivir
limpios en el presente. Compartir la naturaleza exacta de
nuestras faltas nos deja en libertad para vivir. Tras haber hecho
un detallado Cuarto Paso, tenemos que afrontar el contenido
de nuestro inventario. Nos han dicho que si nos guardamos
estos defectos dentro, ellos mismos nos llevaran a consumir de
nuevo. Si nos aferraramos a nuestro pasado, tarde o temprano
volveriamos a enfermarnos y no podriamos participar de
nuestra nueva forma de vida. Si no somos honestos al hacer
el Quinto Paso, obtendremos los mismos resultados negativos
que la deshonestidad nos trajo en el pasado.

El Quinto Paso nos sugiere que admitamos ante Dios, ante
nosotros mismos y ante otro ser humano la naturaleza exacta
de nuestras faltas. Miramos nuestras faltas, examinamos
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con la misma libertad. Descubrimos que la recuperacién es una
realidad y que la vida sin drogas es mejor de lo que jamas
hubiéramos imaginado. Abrimos nuestras puertas a todos los
adictos con la esperanza de que puedan encontrar lo mismo
que nosotros; pero sabemos que sélo aquéllos que tengan el
deseo de dejar de consumir y quieran lo que tenemos para
ofrecerles, compartiran nuestro modo de vida.

CUARTA TRADICION

“Cada grupo debe ser auténomo, excepto en asuntos que
afecten a otros grupos o a N.A. en su totalidad.”

H.m autonomia de nuestros grupos es necesaria para nuestra
supervivencia. Un diccionario definiria el concepto de
autonomia como: “tener el derecho o el poder para gobernarse
a sl mismo; sin control externo.” Esto significa que nuestros
grupos se autogobiernan y no estan sujetos a control externo.
Cada grupo ha tenido que formarse y crecer por sus propios
medios.

Uno se puede preguntar: ;Somos realmente auténomos?
(Acaso no tenemos comités de servicio, oficinas, lineas
telefonicas y otras actividades en N.A.? Estos son servicios que
utilizamos para ayudarnos en nuestra recuperaciéon y para
promover el propésito primordial de nuestros grupos.
Narcéticos Andénimos es una confraternidad de hombres y
mujeres adictos que se reunen en grupos y utilizan una serie
de principios espirituales establecidos para librarse de la
adiccion y encontrar una nueva forma de vida. Los servicios
mencionados son el resultado del trabajo de los miembros que
se preocupan lo suficiente para tender la mano y ofrecer ayuda
y experiencia para que nuestro camino resulte més facil.

Un grupo de Narcéticos Anbénimos es un conjunto de
personas que se retne regularmente en un sitio y a una hora
determinados con el propésito de recuperarse, siempre que siga
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sentimientos personales de naturaleza espiritual. Donde antes
teniamos teorias espirituales, ahora empezamos a despertar a
una realidad espiritual. Este primer examen de nosotros mismos
suele revelar algunos patrones de conducta que no nos gustan
especialmente. No obstante, encararlos y sacarlos a la luz del
dia nos permite ocuparnos de ellos de manera constructiva.
No podemos efectuar estos cambios solos; necesitaremos la
ayuda de Dios, tal como lo concebimos, y de la Confraternidad
de Narcéticos Andnimos.

SEXTO PASO

"Estuvimos enteramente dispuestos a dejar que Dios eliminase
todos estos defectos de caracter.”

M.Hum:.m qué pedir algo sin estar preparados? Seria buscarnos
complicaciones. Los adictos aspiramos muchas veces a la
recompensa de un trabajo duro sin haberlo hecho. En el Sexto
Paso procuramos buena voluntad. La sinceridad que aportemos
al trabajar este paso serd proporcional a nuestro deseo de
cambiar.

{Queremos de verdad deshacernos de nuestros
resentimientos, de la ira y el miedo? Muchos nos aferramos
a nuestros temores, dudas, aversién u odio hacia nosotros
mismos porque hay cierta seguridad deformada en el dolor
conocido. Parece mas seguro apegarnos a lo conocido que
soltarlo e ir en busca de lo desconocido.

Debemos abandonar nuestros defectos de caracter de forma
decidida. Sufrimos porque sus exigencias nos debilitan. Alli
donde éramos orgullosos, ahora vemos que no podemos seguir
siendo arrogantes. Si no somos humildes, nos humillan. Si
somos codiciosos, nos damos cuenta de que nunca estamos
satisfechos. Antes de hacer el Cuarto y el Quinto Paso podiamos
abandonarnos al miedo, la ira, la deshonestidad y la
autocompasién. Ahora, en cambio, la condescendencia con
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llegado; a un grupo hacer pequenas tareas para pagar el alquiler
del local de reunién; a miembros viajar cientos de kilémetros
para apoyar a un grupo nuevo. Estas actividades, y muchas
otras, son corrientes en nuestra confraternidad. Sin ellas N. A.
no podria sobrevivir.

Debemos convivir y trabajar unidos como grupo para
asegurar que nuestro barco no se hunda en una tormenta y
nuestros miembros no se ahoguen. Con fe en un Poder superior
a nosotros, trabajo duro y unidad, sobreviviremos y seguiremos
llevando el mensaje al adicto que todavia sufre.

SEGUNDA TRADICION

“Para el propésito de nuestro grupo sélo hay una autoridad
fundamental: un Dios bondadoso tal como pueda
manifestarse en nuestra conciencia de grupo. Nuestros lideres
no son mds que servidores de confianza; no gobiernan.”

En Narcéticos Anénimos procuramos protegernos de nosotros
mismos y la Segunda Tradicién es un buen ejemplo. Somos
personas testarudas y egocéntricas por naturaleza que de golpe
nos encontramos en N.A. Somos malos administradores y
ninguno de nosotros es capaz de tomar buenas decisiones
constantemente.

En Narcéticos Andénimos nos fiamos mas de un Dios
bondadoso tal como pueda manifestarse en nuestra conciencia
de grupo, que de las opiniones personales o el ego. Al trabajar
los pasos, aprendemos a depender de un Poder superior a
nosotros y a emplearlo para el propésito de nuestro grupo.
Debemos cuidar constantemente que nuestras decisiones sean
la expresién auténtica de la voluntad de Dios. A menudo hay
una enorme diferencia entre la conciencia del grupo y la opinion
del grupo, dictada muchas veces por personalidades fuertes o
populares. Algunas de nuestras experiencias de crecimiento mas
dolorosas han sido el resultado de decisiones tomadas en
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tienes que estar.” Renovamos nuestra disposicidn para vernos
libres de nuestros defectos. Nos rendimos a las sugerencias
sencillas que nos da este programa. Aunque no estemos
completamente preparados, vamos por buen camino.

La fe, la humildad y la aceptacién reemplazan con el tiempo
al orgullo y la rebeldia. Aprendemos a conocernos. Vemos que
nos encaminamos hacia una madurez de conciencia. A medida
que nuestra buena voluntad se transforma en esperanza,
empezamos a sentirnos mejor. Entrevemos, quizas por primera
vez, lo que puede ser nuestra nueva vida. Con esta perspectiva
ponemos nuestra buena voluntad en accién y pasamos al
Séptimo Paso.

SEPTIMO PASO

“Humildemente le pedimos que nos quitase nuestros
defectos.”

Los defectos de caracter o limitaciones son las cosas que nos
causan dolor y sufrimiento toda la vida. Si por el contrario
contribuyeran a nuestra salud y felicidad, no habriamos llegado
a semejante estado de desesperacion. Tuvimos que prepararnos
para dejar que Dios, tal como lo concebimos, nos quitase estos
defectos.

Llegamos al Séptimo Paso tras haber decidido que queremos
que Dios nos alivie de los aspectos intiles y destructivos de
nuestra personalidad. No podiamos afrontar la dura prueba
de la vida completamente solos. Hasta que convertimos nuestra
vida en un completo desastre no nos dimos cuenta de que solos
no podiamos. Al admitirlo, conseguimos vislumbrar el concepto
de humildad. Este es el elemento principal del Séptimo Paso.
La humildad es el resultado de ser honestos con nosotros
mismos. Hemos practicado la honestidad desde el Primer Paso.
Aceptamos nuestra adiccion e impotencia. Luego encontramos
una fuerza por encima de nosotros y aprendimos a confiar en
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corriente de la vida. Este crecimiento no es el resultado del
deseo, sino de la accién y la oracién. El objetivo principal del
Séptimo Paso es salir de nosotros mismos y tratar de cumplir
la voluntad de nuestro Poder Superior.

Si nos descuidamos y se nos escapa el significado espiritual
de este paso, es posible que tengamos dificultades y se remuevan
viejos problemas. También existe el peligro de que seamos
demasiado severos con nosotros mismos.

Compartir con otros adictos en recuperacién nos ayudara
a evitar que nos tomemos enfermizamente en serio. Aceptar
los defectos ajenos puede ayudarnos a ser humildes y preparar
el terreno para librarnos de los nuestros. Dios actia con
frecuencia a través de aquellos que se preocupan lo suficiente
de la recuperaciéon como para ayudarnos a que tomemos
conciencia de nuestros defectos.

Hemos visto que la humildad juega un papel fundamental
en este programa y en nuestra nueva forma de vida. Hacemos
nuestro inventario; estamos preparados para dejar que Dios
nos quite nuestros defectos de caracter y se lo pedimos
humildemente. Este es el camino para nuestro crecimiento
espiritual y queremos seguir en él. Estamos preparados para
el Octavo Paso.

OCTAVO PASO

“Hicimos una lista de todas aquellas personas a quienes
habiamos hecho dario y estuvimos dispuestos a enmendarlo.”

El Octavo Paso es la prueba de la humildad que acabamos de
descubrir. Nuestro propésito es librarnos del sentimiento de
culpa que arrastrabamos. Queremos mirar al mundo cara a
cara, sin temor ni agresividad.

iEstamos dispuestos a hacer una lista de todas las personas
a las que habiamos hecho dafio, para deshacernos del miedo
y la culpabilidad que todavia conservamos del pasado? Nuestra
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experiencia nos indica que para que este paso tenga algin efecto,
debemos estar enteramente dispuestos.

El Octavo Paso no es fécil; exige un nuevo tipo de honestidad
en nuestras relaciones con los demas. En este paso se inicia el
proceso de perddn. Perdonamos a los demés y posiblemente
seamos perdonados; por fin nos perdonamos a nosotros y
aprendemos a vivir en este mundo. Cuando llegamos a este
paso, estamos mas preparados para comprender que para ser
comprendidos. Si sabemos en que terrenos debemos hacer
enmiendas, podemos vivir y dejar vivir mas facilmente. Ahora
parece dificil, pero una vez que lo hayamos hecho nos
preguntaremos por qué no lo hicimos antes.

Para poder hacer una lista precisa, nos hace falta un poco
de auténtica honestidad. Para preparar la lista del Octavo Paso
es {itil definir la palabra “dafio”. Una definicion seria lesion fisica
o mental; otra, provocar dolor, sufrimiento o alguna pérdida.
El dafio puede causarse por algo que se haya dicho, hecho o
dejado de hacer. Puede ser consecuencia de palabras o acciones
intencionadas o no. El grado de dafio puede variar desde haber
causado cierto malestar mental hasta haber provocado graves
lesiones fisicas e incluso la muerte.

El Octavo Paso nos presenta un problema. Muchos tenemos
dificultad en admitir que hicimos dafo a otras personas, porque
pensamos que las victimas de nuestra adiccién éramos nosotros.
Es esencial que evitemos este tipo de justificacién. Debemos
separar lo que nos han hecho a nosotros de lo que hemos hecho
a los deméas. Terminamos con las excusas y con la idea de ser
siempre las victimas. A menudo creemos que sélo nos hicimos
dafio a nosotros, pese a que por lo general nuestro nombre no
figura en la lista o es el Gltimo de todos. Este paso es el trabajo
practico para reparar el desastre de nuestra vida.

No seremos mejores juzgando las faltas de los demas. Lo que
nos hara sentir mejor es limpiar nuestra vida quitandonos de
encima la culpabilidad. Al escribir la lista ya no podemos negar
que hicimos dafio. Admitimos que lastimamos a otros —directa

CAPITULO SEIS
LAS Umvnm ‘_.F?UHQOme DE
NARCOTICOS ANONIMOS

La tinica forma de mantener lo que tenemos es a través
de la vigilancia y asi como la libertad para el individuo
proviene de los Doce Pasos, la libertad colectiva emana
de nuestras tradiciones.

Siempre que los lazos que nos unan sean mds fuertes
que aquéllos que puedan separarnos, todo marchard
bien.

1. Nuestro bienestar comiin debe tener prioridad; lu
recuperacién personal depende de la unidad de N.A.

2. Para el propésito de nuestro grupo sélo hay una
autoridad fundamental: un Dios bondadoso tal
como pueda manifestarse en nuestra conciencia de
grupo. Nuestros lideres no son mas que servidores de
confianza; no gobiernan.

3. El dnico requisito para ser miembro es el deseo de
dejar de consumir.

4. Cada grupo debe ser auténomo, excepto en asuntos
que afecten a otros grupos o a N.A. en su totalidad.

5. Cada grupo tiene un solo propoésito primordial:
llevar el mensaje al adicto que todavia sufre.

6. Un grupo de N.A. nunca debe respaldar, financiar ni
prestar el nombre de N.A. a ninguna entidad
allegada o empresa ajena, para evitar que problemas
de dinero, propiedad o prestigio nos desvien de
nuestro propoésito primordial.
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pueda compartir con nosotros el resultado que obtuvo de este
paso. Hacer preguntas en una reunién puede aportarnos el
beneficio de la conciencia del grupo.

El Octavo Paso brinda la oportunidad de un gran cambio
en una vida dominada por la culpabilidad y el remordimiento.
Nuestro futuro se ve transformado porque ya no tenemos que
evitar a aquellos a quienes hemos hecho dafio. Como resultado
de este paso logramos una libertad nueva que nos permite poner
fin al aislamiento. A medida que comprendemos nuestra
necesidad de ser perdonados, aprendemos a perdonar. Por lo
menos sabemos que ya no le hacemos la vida imposible a los
demas a propésito.

Este es un paso de accién y al igual que todos los demas
proporciona beneficios inmediatos. Ahora somos libres para
empezar a enmendar el dafio en el Noveno Paso.

NOVENO PASO

"Enmendamos directamente el daiio causado a aquellas
personas siempre que nos fuera posible, excepto cuando
el hacerlo perjudicaria a ellos o a otros.”

No se debe evitar este paso. Si lo hiciéramos, estariamos
reservando un sitio en nuestro programa para una recaida. El
orgullo, el miedo y la postergacién parecen a menudo una
barrera infranqueable que se interpone en el camino hacia el
progreso y el crecimiento. Lo importante es actuar y estar
preparados para aceptar las reacciones de las personas a las
que hicimos dafio. Enmendamos tales dafios lo mejor que
podemos.

La oportunidad adecuada es esencial en este paso. Debemos
enmendar el dafo causado cuando se presenta la ocasion,
siempre y cuando el hacerlo no cause mas dafio aGin. A veces
no podemos hacer enmiendas porque no es posible ni practico.
En algunos casos puede que esté fuera de nuestro alcance.
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Cuando no podemos ponernos en contacto con la persona a
la que hemos hecho dafio, la buena voluntad puede reemplazar
a la accién. Sin embargo, jamés debemos dejar que la
vergiienza, el miedo o la postergacién nos impidan localizar
a persona alguna.

Queremos librarnos de la culpabilidad, pero no deseamos
hacerlo a costa de nadie. Podriamos correr el riesgo de
comprometer a una tercera persona o algin companero de
nuestra época de adiccidn activa que no quiere verse
descubierto. No tenemos derecho ni necesidad de poner en
peligro a otra persona. A menudo es necesario que los demas
nos orienten en estas cuestiones.

Recomendamos poner nuestros problemas legales en manos
de abogados y nuestros problemas médicos o financieros en
manos de profesionales. Para aprender a vivir con éxito hace
falta, entre otras cosas, saber cuando necesitamos ayuda.

Puede que todavia quede algin conflicto sin resolver en
algunas viejas relaciones. Al enmendar el dafio causado,
hacemos la parte que nos corresponde para resolver viejos
conflictos. Queremos evitar futuros antagonismos y
resentimientos presentes. En muchos casos lo Gnico que
podemos hacer es abordar a la persona y pedirle humildemente
que comprenda nuestros errores pasados. A veces es una buena
ocasién para que viejos amigos o parientes estén dispuestos a
olvidar su rencor. Acercarse a alguien que todavia sufre las
consecuencias de nuestras malas acciones puede ser peligroso.
Si enmendar directamente el dafio causado resulta inseguro o
peligroso para otras personas, quizis sea necesario enmendarlo
indirectamente. Lo hacemos lo mejor que podemos y tratamos
de recordar que lo hacemos por nosotros. En lugar de sentir
culpa o remordimiento, nos sentimos aliviados del pasado.

Aceptamos que nuestras acciones fueron la causa de la actitud
negativa. El Noveno Paso nos ayuda a superar la culpabilidad
y ayuda a los demés a superar su ira. A veces la tinica enmienda
que podemos hacer es estar limpios. Nos lo debemos a nosotros
y a nuestros seres queridos. Ya no nos dedicamos a provocar
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a los sintomas de nuestra enfermedad. Uno de nuestros
problemas es que siempre nos ha parecido mas facil cambiar
nuestra percepcion de la realidad que la realidad propiamente
dicha. Debemos renunciar a este viejo concepto y enfrentar
el hecho de que la vida y la realidad siguen su curso, decidamos
aceptarlas o no. Lo Ginico que podemos cambiar es nuestra
forma de reaccionar y la forma en que nos vemos a nosotros
mismos. Tenemos que aceptar que el cambio es gradual y que
la recuperacion es un proceso continuo.

Por lo menos los primeros noventa dias, seria buena idea
asistir a una reunion diaria. Cuando los adictos descubren a
otras personas que comparten sus dificultades pasadas y
presentes, sienten algo especial. Al principio no podemos hacer
mucho més que ir a las reuniones. Probablemente no
recordemos ni una sola palabra, persona o pensamiento de
nuestra primera reunion, pero con el tiempo conseguimos
relajarnos y gozar del ambiente de recuperacion. Las reuniones
fortalecen nuestra recuperacién. Al principio puede que estemos
asustados porque no conocemos a nadie. Algunos hasta
pensamos que no necesitamos reuniones. Sin embargo, cuando
sufrimos, vamos a una reunién y encontramos alivio. Alli nos
mantenemos en contacto con lo que hemos sido, pero sobre
todo, descubrimos hacia dénde podemos ir en nuestra
recuperacion. A medida que asistimos regularmente a las
reuniones, aprendemos el valor de hablar con otros adictos que
comparten nuestros problemas y objetivos. Tenemos que
abrirnos y aceptar el carifio y la comprensién que nos hace
falta para cambiar. Cuando nos familiarizamos con la
confraternidad y sus principios y empezamos a ponerlos en
practica, comenzamos a crecer. Nos esforzamos con nuestros
problemas mas evidentes y dejamos de lado el resto. Hacemos
el trabajo inmediato; a medida que progresemos iran surgiendo
por si solas nuevas oportunidades para mejorar.

Nuestros nuevos amigos de la confraternidad nos ayudaran.
La recuperacién es nuestro esfuerzo comin. Limpios, podemos
afrontar juntos el mundo. Ya no tenemos por qué sentirnos
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preguntamos qué podemos hacer a otro adicto con mucha
experiencia en recuperacién, nos sorprendemos de la
simplicidad de la respuesta.

El Décimo Paso puede servir de valvula de escape. Lo
trabajamos cuando todavia tenemos frescos los altibajos del
dia. Hacemos una lista de lo que hemos hecho y tratamos de
no justificar nuestra conducta. Podemos hacerlo escribiendo
al final del dia. {Lo primero que hacemos es parar! Luego nos
tomamos nuestro tiempo para concedernos el privilegio de
pensar. Examinamos nuestras acciones, reacciones y
motivaciones. A menudo descubrimos que hemos actuado
mejor de lo que nos parecia. Todo esto nos permite observar
nuestras acciones y reconocer nuestros errores antes de que
empeoren. Tenemos que evitar las justificaciones. Admitimos
nuestras faltas rapidamente, no las explicamos.

Trabajamos este paso de forma continuada. Es una accién
preventiva. Cuanto mas lo practiquemos, menos necesitaremos
aplicar la parte correctiva del mismo. Este paso es una
herramienta importantisima para evitar que nos causemos
dolor. Vigilamos nuestros sentimientos, emociones, fantasias
y acciones. A través de un examen constante de nosotros
podemos evitar repetir la conducta que nos hace sentir mal.

Nos hace falta este paso incluso cuando nos sentimos bien
y las cosas van bien . Para nosotros sentirnos bien es algo nuevo
y tenemos que cuidar estos sentimientos. En épocas dificiles
podemos emplear lo que nos funcioné en los buenos momentos.
Tenemos derecho a sentirnos bien. Podemos elegir. Los buenos
momentos también pueden ser una trampa; existe el peligro
de que olvidemos la prioridad nimero uno: mantenernos
limpios. La recuperacién para nosotros es mas que un simple
placer.

Debemos recordar que todos cometemos errores. Nunca
seremos perfectos. Sin embargo, si usamos el Décimo Paso
podemos aceptarnos. A través de un inventario personal
continuo nos libramos aqui y ahora de nosotros y del pasado.
Ya no justificamos nuestra existencia. Este paso nos permite
ser nosotros mismos.

{Qué puedo hacer?

El primer paso hacia la recuperacion es dejar de consumir. No
podemos esperar que el programa nos funcione si nuestro
cuerpo y nuestra mente todavia estan nublados por las drogas.
Podemos parar en cualquier lugar, incluso en la carcel o en
una institucion. Lo hacemos como podemos —sin ningan tipo
de tratamiento o bien en un centro de desintoxicacién— con
tal de quedar limpios.

Podemos emprender el proyecto de desarrollar el concepto
de Dios tal como lo concebimos. También podemos usar los
pasos para mejorar nuestras actitudes. Nuestras mejores ideas
nos metieron en problemas, reconozcamos la necesidad de
cambiar. Nuestra enfermedad abarca mucho mas que el
consumo de drogas, por lo tanto nuestra recuperacion debe
ser mucho mas que la simple abstinencia. La recuperacion es
un cambio constante de nuestras ideas y actitudes.

La capacidad para enfrentar problemas es necesaria para
mantenernos limpios. Si tuvimos problemas en el pasado, es
improbable que la simple abstinencia pueda solucionarlos. La
culpabilidad y la preocupacién pueden impedir que vivamos
aqui y ahora. La negacién de nuestra enfermedad, asi como
otras reservas, nos mantiene enfermos. Muchos tenemos la
sensacion de que no es posible vivir una vida feliz sin drogas.
Sufrimos de miedo y locura, nos parece que no hay manera
de escapar del consumo. Puede que temamos el rechazo de
nuestros amigos si estamos limpios. Estos sentimientos son
comunes entre los adictos que quieren recuperarse. Tal vez
suframos de un ego demasiado sensible. Las excusas mas
comunes para consumir son la soledad, la autocompasion y
el miedo. La deshonestidad, una mente cerrada y la desgana
son tres de nuestros peores enemigos. La autoobsesion es el
eje de nuestra enfermedad.

Hemos aprendido que nuestras viejas ideas y formas de
actuar no nos ayudaran a mantenernos limpios y vivir mejor.
Si nos permitimos estancarnos y nos aferramos a quedarnos
en la “cresta de la ola” mortal y terminal, nos abandonamos
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{QUE PUEDO HACER?

Comienza tu propio programa con el Primer Paso del
capitulo anterior, “Cémo funciona”. Cuando admitimos
completamente en lo mas intimo de nuestro ser que
somos impotentes ante nuestra adiccién, hemos dado un
gran paso en nuestra recuperacién. Muchos hemos
tenido nuestras reservas al llegar a este punto, asi que
puedes darte una oportunidad y tratar de ser lo mas
minucioso posible desde el principio. Contintla con el
Segundo Paso y asi sucesivamente. A medida que
avances llegaras por ti mismo a comprender el
programa. Si estds en algiin tipo de institucién y en este
momento has dejado de consumir, puedes probar esta
forma de vida con una mente despejada.

Cuando salgas, sigue tu programa diariamente y
ponte en contacto con un miembro de N.A. por carta,
por teléfono o personalmente. Mejor atin, ven a nuestras
reuniones. Aqui hallards las respuestas a algunas
cuestiones que ahora pueden estar perturbandote.

Puedes hacer lo mismo aunque no estés en una
institucién. Deja de consumir sélo por hoy. La mayoria
podemos hacer durante ocho o doce horas lo que parece
imposible durante un periodo mas largo. Si la obsesién
o la compulsién se hacen demasiado fuertes trata de no
consumir de cinco en cinco minutos. Los minutos se
convertiran en horas y las horas en dias, asi romperas el
habito y obtendras un poco de tranquilidad mental. El
verdadero milagro sucede cuando te das cuenta que de
alguna manera ha desaparecido la necesidad de tomar
drogas. Has dejado de consumir y empezado a vivir.
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UNDECIMO PASO

Buscamos a través de la oracién y la meditacién mejorar
nuestro contacto consciente con Dios, tal como lo
concebimos, pidiéndole solamente conocer su voluntad
para con nosotros y la fortaleza para cumplirla.

Los primeros diez pasos nos han permitido mejorar nuestro
contacto consciente con el Dios que nosotros concebimos. Nos
dieron la base para lograr los objetivos positivos que tanto
buscabamos. Al entrar en esta fase de nuestro programa
espiritual mediante la practica de los diez pasos previos, la
mayoria acogemos de buen grado el ejercicio de la oracién y
la meditacion. Nuestra condicion espiritual es la base para una
recuperacion exitosa que ofrece un crecimiento ilimitado.

Muchos empezamos a apreciar de verdad nuestra
recuperacion al llegar al Undécimo Paso. En él, nuestra vida
cobra un sentido méas profundo. Al renunciar al control,
conseguimos un poder mucho més grande.

La naturaleza de nuestra creencia determinara nuestra forma
de orar y meditar. Lo (nico que necesitamos es estar seguros
de que nuestra manera de creer nos funciona. En recuperacion,
lo que cuentan son los resultados. Como ya se ha mencionado,
nuestras oraciones parecieron funcionarnos desde el momento
en que llegamos al Programa de Narcéticos Anénimos y nos
rendimos ante nuestra enfermedad. El contacto consciente que
aqui se describe es el resultado directo de vivir los pasos.
Empleamos este paso para mejorar y mantener nuestra
espiritualidad.

Cuando llegamos por primera vez a N.A., recibimos ayuda
de un Poder superior a nosotros. Fue un proceso desencadenado
por nuestra rendicién al programa. El propésito del Undécimo
Paso es tomar mayor conciencia de este poder y mejorar nuestra
capacidad de usarlo como fuente de fortaleza en nuestra nueva
vida.

Cuanto mas mejoramos el contacto consciente con nuestro
Dios a través de la oracién y la meditacidén, més facil es decir:
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“Hagase Tu voluntad, no la mia"”. Si podemos pedir ayuda a
Dios cuando la necesitamos, nuestra vida mejora. Las
experiencias que ciertas personas cuentan sobre la meditacién
y sus creencias religiosas personales no siempre nos sirven.
Nuestro programa no es religioso, sino espiritual. Cuando
llegamos al Undécimo Paso, los defectos de caracter que nos
habian causado problemas en el pasado ya han sido abordados
con el trabajo de los pasos anteriores. La imagen del tipo de
persona que nos gustaria ser, no es mas que una vision fugaz
de la voluntad de Dios para con nosotros. Nuestra perspectiva
a menudo es tan limitada que s6lo vemos nuestros deseos y
necesidades inmediatos.

Es facil volver a caer en nuestros viejos habitos. Tenemos
que aprender a mantener nuestra vida sobre una base espiritual
sélida para asegurar nuestro crecimiento continuo y nuestra
recuperacién. Dios no nos impondra su bondad, pero si se la
pedimos, la tendremos. Generalmente sentimos una diferencia
inmediata, pero no vemos el cambio en nuestra vida hasta mas
tarde. Cuando por fin logramos apartar del camino nuestros
motivos egoistas, empezamos a sentir una paz que nunca
creimos posible. Una moral impuesta no tiene la misma fuerza
que la que adquirimos cuando somos nosotros los que elegimos
vivir espiritualmente. La mayoria rezamos cuando sufrimos.
Ahora aprendemos que si lo hacemos con regularidad no
sufriremos tan a menudo ni tan intensamente.

Hay diferentes grupos fuera de Narcéticos Andnimos que
practican la meditacion. Casi todos ellos estan relacionados
con alguna religion o filosofia especifica. El apoyo a cualquiera
de estos métodos seria una violacién de nuestras tradiciones
y una restriccion al derecho de cada individuo a tener un Dios
que corresponda a su concepcion personal. La meditacion nos
permite desarrollar la espiritualidad a nuestro modo. Algunas
cosas que no nos servian en el pasado puede que nos sirvan
ahora. Empezamos el dia con una perspectiva nueva y una
mente abierta. Sabemos que si pedimos que se cumpla la
voluntad de Dios, recibiremos lo mejor para nosotros,

Cémo funciona

proviene en parte de una nueva comprension de nuestro Poder
Superior desarrollada al compartir la recuperacién de otro
adicto.

Si, somos una visién de esperanza. Somos ejemplos de un
programa que funciona. La alegria que sentimos de vivir
limpios atrae al adicto que todavia sufre.

Nos recuperamos para vivir limpios y felices. Bienvenido a
N.A. Los pasos no terminan aqui. jSon un nuevo comienzo!
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Cuando empezamos a aprender a vivir de acuerdo a los
principios de recuperacién, descubrimos la alegria. La alegria
de ver a una persona que lleva dos dias limpia decirle a otra
que lleva s6lo uno: “Un adicto solo estd en mala compania.”
La alegria de ver a alguien que tras haber luchado duramente,
de pronto se da cuenta que al tratar de ayudar a otro adicto
a mantenerse limpio, es capaz de encontrar las palabras que
necesita para pasar el mensaje de recuperacion.

Sentimos que empieza a valer la pena vivir. Estamos
contentos de estar vivos gracias a esta renovacion espiritual.
Cuando consumiamos, nuestra vida se habia convertido en un
ejercicio de supervivencia. Ahora nos dedicamos mucho mas
a vivir que a sobrevivir. Al comprender que lo esencial es
mantenernos limpios, podemos disfrutar de la vida. Nos gusta
estar limpios y disfrutamos llevando el mensaje de recuperacion
al adicto que todavia sufre. Asistir a las reuniones realmente
funciona.

La practica de los principios espirituales en nuestra vida
cotidiana nos proporciona una nueva imagen de nosotros
mismos. La honestidad, la humildad y la buena voluntad nos
ayudan a tratar a nuestros compaferos equitativamente.
Nuestras decisiones se moderan con la tolerancia. Aprendemos
a respetarnos.

Las lecciones que aprendemos en nuestra recuperacion, a
veces son amargas y dolorosas. La recompensa que recibimos
al ayudar a los demas es el respeto a nosotros mismos, puesto
que podemos compartir estas lecciones con otros miembros
de Narcéticos Andénimos. No podemos negar el dolor que
sienten otros adictos, pero podemos llevar el mensaje de
esperanza que otros adictos en recuperacidon nos ofrecieron a
nosotros. Compartimos cémo han funcionado en nuestra vida
los principios de la recuperacién. Mientras nos ayudamos
mutuamente, Dios nos ayuda a todos. La vida adquiere un
nuevo significado, una nueva alegria y nosotros una nueva
forma de ser y sentirnos ttiles. Nos renovamos espiritualmente
y estamos contentos de estar vivos. Nuestro despertar espiritual
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necesiten, ahi nos encontraran.

Aprender a ayudar a los demés es un beneficio del programa
de Narcéticos Andénimos. Por més extraordinario que parezca,
trabajar los Doce Pasos nos lleva de la humillacién y
desesperacién a poder actuar como instrumentos de nuestro
Poder Superior. Se nos brinda la capacidad de ayudar a un
compafiero adicto cuando nadie més puede. Vemos que sucede
entre nosotros todos los dias. Este milagroso cambio de posicién
es la evidencia del despertar espiritual. Compartimos como ha
sido para nosotros basados en nuestra experiencia personal.
La tentacién de dar consejos es enorme, pero si los damos,
perdemos el respeto de los recién llegados. Es algo que enturbia
nuestro mensaje. Un mensaje de recuperacién sencillo y honesto
siempre suena auténtico.

Asistimos a las reuniones y tratamos de estar asequibles y
dispuestos a servir a la confraternidad. Brindamos desinteresada
y agradecidamente nuestro tiempo, nuestro servicio y todo lo
que hemos hallado aqui. El servicio de Narcéticos Andénimos
al que nos referimos es el propésito primordial de nuestros
grupos. La tarea del servicio es llevar el mensaje al adicto que
todavia sufre. Cuanto més resueltamente nos pongamos a
trabajar, mas fructifero sera nuestro despertar espiritual.

La primera forma de llevar el mensaje habla por si sola: la
gente que nos ve en la calle y nos recuerda como seres tortuosos,
asustados y solitarios, nota que el miedo ha desaparecido de
nuestro rostro y que poco a poco regresamos a la vida.

Una vez descubierta la recuperacion a la manera de N.A.,
en nuestra nueva vida no hay sitio para el aburrimiento y la
complacencia. Manteniéndonos limpios empezamos a practicar
principios espirituales tales como la esperanza, la entrega, la
aceptacién, la honestidad, la receptividad, la buena voluntad,
la fe, la tolerancia, la paciencia, la humildad, el amor
incondicional, el compartir y el interés en los deméas. A medida
que nuestra recuperacion avanza, estos principios espirituales
tocan cada una de las areas de nuestra vida, simplemente porque
intentamos vivir este programa aqui y ahora.
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Cuando llegamos al programa, generalmente pedimos
muchas cosas que nos parecen deseos y necesidades
importantes. Al ir madurando espiritualmente y encontrar un
Poder superior a nosotros, nos damos cuenta de que en la
medida en que nuestras necesidades espirituales estén
satisfechas, nuestros problemas cotidianos se reducen a un
punto en el que no resultan tan incomodos. Cuando olvidamos
donde radica nuestra auténtica fortaleza, rapidamente volvemos
a caer en los mismos esquemas de pensar y actuar que nos
trajeron a este programa. Con el tiempo redefinimos nuestras
creencias y nuestra comprension hasta ver que lo que mas
necesitamos es conocer la voluntad de Dios para con nosotros
y obtener la fortaleza para cumplirla. Podemos dejar de lado
nuestras preferencias personales porque aprendemos que la
voluntad de Dios para con nosotros consiste precisamente en
aquellas cosas que més valoramos. La voluntad de Dios para
con nosotros se convierte en nuestra propia y verdadera
voluntad. Este cambio se produce de una manera intuitiva que
no se puede explicar adecuadamente con palabras.

Cada vez estamos més dispuestos a dejar que los otros sean
como son, sin tener que juzgarlos. La necesidad imperiosa de
resolverlo todo ha desaparecido. Al principio no podiamos
comprender la aceptacién; ahora si.

Sabemos que independientemente de lo que nos brinda el
dia, Dios nos ha dado todo lo necesario para nuestro bienestar
espiritual. Es bueno que admitamos nuestra impotencia, porque
Dios es lo suficientemente poderoso para ayudarnos a
permanecer limpios y a disfrutar de nuestro progreso espiritual.
Dios nos est4d ayudando a poner nuestra casa en orden.

Comenzamos a ver mas claramente la realidad. A través del
contacto continuo con nuestro Poder Superior, empezamos a
recibir las respuestas que buscidbamos y adquirimos la
capacidad para hacer lo que antes no podiamos. Respetamos
las creencias de los demés. Te animamos a buscar fortaleza y
orientacién segln tu creencia.
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DUODECIMO PASO

“Habiendo obtenido un despertar espiritual como resultado
de estos pasos, tratamos de llevar este mensaje a los
adictos y de practicar estos principios en todos los aspectos
de nuestra vida."

Emmmgom a Narcdticos Andénimos como resultado del
naufragio de nuestro pasado. Lo (iltimo que esperdbamos era
un despertar espiritual. Solamente queriamos dejar de sufrir.

Los pasos nos llevan a un despertar de naturaleza espiritual
que se manifiesta en los cambios de nuestra vida. Estos cambios
mejoran nuestra capacidad para vivir mediante principios
espirituales y para llevar el mensaje de recuperacién y esperanza
al adicto que todavia sufre. El mensaje, sin embargo, no tiene
sentido a menos que lo VIVAMOS. A medida que lo
practicamos, nuestra vida y acciones le dan més sentido de lo
que le pueden dar nuestras palabras y literatura.

La idea de un despertar espiritual tiene distintas formas segan
las diferentes personalidades que encontramos en la
confraternidad. Sin embargo, todos los despertares espirituales
tienen algo en comin: el fin de la soledad y un sentido de
orientacion en nuestra vida. Muchos creemos que un despertar
espiritual carece de significado si no va acompafiado de una
mayor paz mental y una preocupacién por los demas. Para
mantener dicha paz, nos esforzamos por vivir aqui y ahora.

Los que hemos trabajado estos pasos lo mejor que pudimos,
hemos recibido grandes beneficios. Creemos que son el
resultado directo de vivir este programa.

Al principio, cuando empezamos a disfrutar del alivio de
nuestra adiccién, corremos el riesgo de querer retomar el control
de nuestra vida. Olvidamos la agonia y el dolor pasados.
Cuando consumiamos, nuestra enfermedad controlaba nuestra
vida. Est4 preparada y a la espera de tomar otra vez el mando.
Nos olvidamos rapido de que en el pasado todos los esfuerzos
para controlar nuestra vida fallaron.
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