
If
 y

ou
 c

an
 g

e
t s

e
ri

o
u

s 
a

b
o

u
t t

h
e

 th
in

g
s 

th
a

t 
ha

ve
 a

nd
 a

re
 h

a
p

p
e

n
in

g
 t

o
 y

o
u

 a
nd

 
a

d
m

it 
yo

u
 a

re
 h

av
in

g 
a 

pr
ob

le
m

 w
it

h
 d

ru
gs

, 
yo

u 
ca

n
 fi

nd
 h

e
lp

 in
 th

e
 fe

llo
w

sh
ip

 o
f N

ar
co


tic

s 
A

no
ny

m
ou

s.
 

T
he

se
 q

ue
st

io
ns

, 
w

he
n 

h
o

n
e

st
ly

 a
pp

· 
ro

ac
he

d,
 m

ay
 h

e
lp

 t
o

 s
ho

w
 y

o
u

 h
o

w
 d

ru
g

s 
co

u
ld

 b
e

 m
a

ki
n

g
 y

o
u

r 
lif

e
 u

nm
an

ag
ea

bl
e.

 I
f 

yo
u

 a
n

sw
e

r 5
 o

r m
o

re
 y

es
, y

o
u

 m
ay

 w
a

n
t t

o
 

fin
d

 o
u

t w
h

a
t 

it 
is

 li
ke

 t
o

 li
ve

 w
it

h
o

u
t 

dr
ug

s.
 

W
e 

ca
n 

ca
re

, 
fe

el
, 

lo
ve

 a
nd

 b
e

 l
ov

ed
. 

W
e 

d
o

n
't 

ha
ve

 t
o

 u
se

 t
od

ay
, w

e
 h

av
e 

a 
ch

oi
ce

. 

1.
P.

 N
o.

 7
 

N~
RC

OT
IC

S 
AN

ON
VM

OU
S 

AM
 I

 AN
 

AD
DI

CT
? 

W
O

R
LD

 S
E

R
V

IC
E

 O
FF

IC
E

, I
N

C
. 

16
15

5 
W

ya
nd

ot
te

 S
t. 

V
a

n
 N

uy
s,

 C
al

ifo
rn

ia
 9

14
06

·3
42

3 
A

pp
ro

w
d 

L.1
19

1'1
11

ur8
 

<C
l 1

98
3 

C
.A

R
.E

.N
.A

. 



A
M

 I
 A

N
 A

D
D

IC
T

?
 

T
h

is
 q

u
e

st
io

n
 c

a
n

 o
n

ly
 b

e
 a

n
sw

e
re

d
 b

y 
yo

u
rs

e
lf.

 If
 y

o
u

 a
re

 a
n 

a
d

d
ic

t,
 b

e
fo

re
 a

n
y 

pr
o

g
re

ss
 c

a
n

 b
e

 m
a

d
e

 t
o

w
a

rd
 r

e
co

ve
ry

, 
yo

u 
m

u
st

 fi
rs

t a
d

m
it

 a
n

d
 a

cc
e

p
t t

h
e

 fa
ct

 th
a

t y
o

u
 

h
a

ve
 a

 p
ro

b
le

m
 w

it
h

 d
ru

g
s.

 
T

h
is

 is
 n

o
t a

n
 e

a
sy

 th
in

g
 f

o
r 

m
a

n
y 

o
f u

s 
to

 d
o.

 A
ll 

th
ro

u
g

h
 o

u
r 

us
ag

e,
 w

e
 t

o
ld

 o
u

r
se

lv
e

s 
"I

 c
a

n
 h

a
n

d
le

 it
".

 T
h

is
 w

a
s 

tr
u

e
 a

t t
h

e
 

b
e

g
in

n
in

g
, 

b
u

t 
it

 i
s 

n
o

t 
so

 n
ow

. 
T

h
e

 d
ru

g
s 

h
a

n
d

le
 u

s.
 R

e
m

e
m

b
e

r a
lc

o
h

o
l a

n
d

 m
a

ri
ju

a
n

a
 

ar
e 

d
ru

g
s.

 

T
he

 
fo

llo
w

in
g

 
is

 a
 

lis
t 

o
f 

Q
u

e
st

io
n

s 
w

ri
tt

e
n

 b
y 

a 
cr

o
ss

 s
e

ct
io

n
 o

f 
a

d
d

ic
ts

 in
 t

h
e

 
w

o
rl

d
w

id
e

 f
e

llo
w

sh
ip

 o
f 

N
a

rc
o

ti
cs

 A
n

o
n

y
m

ou
s.

 
1)

 D
o

 y
o

u
 a

vo
id

 p
e

o
p

le
 a

n
d

/o
r 

p
la

ce
s 

th
a

t 
d

o
 n

o
t 

co
n

d
o

n
e

 y
o

u
r 

us
ag

e?
 

2)
 D

o
 y

o
u

 s
p

e
n

d
 y

o
u

r 
m

o
n

e
y 

o
n

 
d

ru
g

s 
ra

th
e

r 
th

a
n

 f
o

o
d

 a
n

d
 o

th
e

r 
n

e
ce

ss
it

ie
s?

 

3
) 

D
o

 y
o

u
 t

h
in

k
 th

a
t 

e
ve

ry
o

n
e

 in
 t

h
e

 w
o

rl
d

 
is

 c
ra

zy
 e

xc
e

p
t 

yo
u

rs
e

lf
?

 

4)
 

D
o

 y
o

u
 w

o
n

d
e

r 
w

h
y
 s

o
m

e
 p

e
o

p
le

 d
o

n
't 

w
a

n
t 

to
 u

se
? 

5)
 D

o
e

s 
th

e
 

th
o

u
g

h
t 

o
f 

ru
n

n
in

g
 

o
u

t 
o

f 
d

ru
g

s 
le

a
ve

 y
o

u
 w

it
h

 a
 fe

e
lin

g
 o

f i
m

p
e

n
d

in
g

 
d

o
o

m
?

 

6)
 D

o
 y

o
u

 g
u

a
rd

 y
o

u
r 

su
p

p
ly

?
 

7)
 D

o
 y

ou
 g

e
t m

o
re

 d
ru

g
s 

w
h

e
n

 y
o

u
r s

u
p

p
ly

 
is

 r
u

n
n

in
g

 l
o

w
 o

r 
as

 s
o

o
n

 a
s 

yo
u

 r
u

n
 o

u
t?

 

8
) 

D
o

 y
o

u
 I

i k
e

 t
o

 u
se

 a
lo

n
e

?
 

9)
 H

a
ve

 y
o

u
 tr

ie
d

 s
u

b
st

it
u

ti
n

g
 o

n
e

 d
ru

g
 fo

r 
a

n
o

th
e

r,
 t

h
in

ki
n

g
 t

h
a

t 
"o

n
e

" 
p

a
rt

ic
u

la
r 

d
ru

g
 

w
as

 y
o

u
r 

p
ro

b
le

m
?

 

1
0

) 
D

o 
yo

u
 

n
e

g
le

ct
 

yo
u

r 
re

sp
o

n
si

b
ili

tie
s 

b
e

ca
u

se
 y

o
u

'd
 r

a
th

e
r 

g
e

t 
h

ig
h

?
 

1
1

) 
D

o
 y

o
u

 u
se

 b
e

ca
u

se
 y

o
u

r 
fa

m
ily

 d
ri

ve
s 

yo
u

 c
ra

zy
?

 

12
) 

D
o 

yo
u

 c
o

n
 d

o
ct

o
rs

 f
o

r 
"l

e
g

a
l"

 d
ru

g
s,

 
te

lli
n

g
 y

o
u

rs
e

lf
 t

h
a

t 
it

's
 o

ka
y 

to
 u

se
 t

h
e

m
 

b
e

ca
u

se
 t

h
e

y 
a

re
n

't 
ill

e
g

a
l?

 

13
) 

D
o

 y
o

u
 h

a
ve

 m
o

re
 th

a
n

 o
n

e
 p

re
sc

ri
p

ti
o

n
 

a
t 

o
n

e
 t

im
e

 w
it

h
 d

if
fe

re
n

t 
d

o
ct

o
rs

?
 

1
4

) 
D

o
 y

o
u

 u
se

 s
o

m
e

th
in

g
 t

o
 h

e
lp

 y
o

u
 g

e
t 

g
o

in
g

 in
 t

h
e

 m
o

rn
in

g
, o

r t
o

 s
lo

w
 y

o
u

 d
o

w
n

 a
t 

n
ig

h
t?

 

1
5

) 
D

o
 y

o
u

 u
se

 i
lle

g
a

l 
o

r 
"h

a
rd

" 
d

ru
g

s 
a

n
d

 
th

in
k 

th
e

re
 i

s 
n

o
th

in
g

 t
h

a
t 

ca
n

 b
e

 d
o

n
e

 t
o

 
ki

ck
 t

h
e

 h
a

b
it?

 

1
6

) 
H

a
ve

 
yo

u
 

e
ve

r 
b

e
e

n
 

in
 

tr
o

u
b

le
 w

it
h

 
fr

ie
n

d
s,

 f
a

m
ily

, 
sc

h
o

o
l, 

jo
b

s 
o

r 
th

e
 l

a
w

 b
e


ca

u
se

 o
f 

d
ru

g
·r

e
la

te
d

 i
n

ci
d

e
n

ts
?

 

1
7

) 
H

a
ve

 y
o

u
 b

e
e

n
 a

rr
e

st
e

d
 f

o
r 

d
ri

n
ki

n
g

 o
r 

d
ru

n
k 

d
ri

vi
n

g
?

 

1
8

) 
D

o
 y

o
u

 s
te

a
l 

d
ru

g
s 

o
r 

m
o

n
e

y 
to

 b
u

y 
d

ru
g

s?
 

19
) 

D
o 

yo
u

 h
a

ve
 m

o
re

 th
a

n
 o

n
e

 h
id

in
g

 p
la

ce
 

fo
r 

yo
u

r 
d

ru
g

s?
 

20
) 

D
o

 y
o

u
 h

a
ve

 e
m

p
ty

 a
lc

o
h

o
l 

co
n

ta
in

e
rs

 
in

 y
o

u
r 

ve
h

ic
le

?
 

2
1

) 
D

id
 y

o
u

 s
m

o
ke

 y
o

u
r 

p
la

n
t 

b
e

fo
re

 i
t w

a
s 

tw
o

 f
e

e
t 

ta
ll?

 

22
) 

D
o

 y
o

u
 s

te
a

l 
yo

u
r 

fr
ie

n
d

's
 d

ru
g

s?
 

23
) 

D
o 

yo
u

 f
ig

h
t o

ve
r t

h
e

 c
o

tt
o

n
 s

h
o

t,
 o

r t
h

e
 

b
ig

g
e

st
 l

in
e

?
 

2
4

) 
H

a
ve

 y
o

u
 e

ve
r s

h
o

t o
r s

n
o

rt
e

d
 y

o
u

r b
e

st
 

fr
ie

n
d

's
 m

o
rn

in
g

 (
w

a
ke

-u
p

) 
h

ig
h

?
 

25
) 

H
a

ve
 y

o
u

 e
ve

r s
h

a
rp

e
n

e
d

 a
 n

e
e

d
le

 o
n

 a
 

m
a

tc
h

 b
o

x?
 

2
6

) 
D

o
 y

o
u

 c
o

lle
ct

 p
a

ra
p

h
e

rn
a

lia
?

 

2
7

) 
D

o
 y

o
u

 ta
ke

 d
ru

g
s 

th
a

t y
o

u
 d

o
n

't
 p

re
fe

r?
 

2
8

) 
D

o
 y

o
u

 d
o

 th
in

g
s 

w
h

ile
 u

n
d

e
r 

th
e

 in
fl

u
· 

e
n

ce
 t

h
a

t 
yo

u
 w

o
u

ld
 n

o
t 

d
o

 w
h

ile
 s

tr
a

ig
h

t?
 

29
) 

D
o

 y
o

u
 h

id
e

 y
o

u
r 

d
ru

g
s,

 e
ve

n
 if

 y
o

u
 li

ve
 

a
lo

n
e

?
 

3
0

) 
H

a
ve

 t
h

e
 g

o
o

d
 t

im
e

s 
g

o
n

e
 f

ro
m

 y
o

u
r 

u
si

n
g

?
 

3
1

) 
H

a
ve

 y
o

u
 s

e
a

rc
h

e
d

 o
th

e
r p

e
o

p
le

's
 m

e
d

i·
 

ci
n

e
 c

a
b

in
e

ts
?

 

3
2

) 
D

o
 y

o
u

 t
h

in
k 

yo
u

 m
u

st
 b

e
 h

ig
h

 to
 h

a
ve

 a
 

g
o

o
d

 t
im

e
?

 

3
3

) 
D

o
 y

o
u

 e
ve

r 
q

u
e

st
io

n
 y

o
u

r 
o

w
n

 s
a

n
it

y?
 

3
4

) 
D

o
 y

o
u

 li
e

 a
b

o
u

t w
h

a
t o

r 
h

o
w

 m
u

ch
 y

o
u

 
us

e?
 

3
5

) 
D

o
 y

o
u

 u
se

 d
ru

g
s 

to
 o

ve
rc

o
m

e
 y

o
u

r f
e

a
r 

o
f 

p
e

o
p

le
?

 

3
6

) 
H

a
ve

 y
o

u
 c

o
n

si
d

e
re

d
 s

u
ic

id
e

?
 

3
7

) 
A

re
 y

o
u

 p
re

o
cc

u
p

ie
d

 w
it

h
 g

e
tt

in
g

 h
ig

h
?

 

3
8

) 
H

a
ve

 y
o

u
 t

ri
e

d
 t

o
 c

o
n

tr
o

l 
yo

u
r 

u
si

n
g

?
 

3
9

) 
D

o
 a

ll 
o

f 
yo

u
r 

a
ct

iv
it

ie
s 

ce
n

te
r 

a
ro

u
n

d
 

d
ru

g
s?

 

4
0

) 
A

re
 y

o
u

 a
sh

a
m

e
d

 o
f 

yo
u

r 
u

si
n

g
?

 

4
1

) 
H

a
ve

 y
o

u
 e

ve
r 

o
ve

r-
d

o
se

d
?

 

4
2

) 
H

a
ve

 y
o

u
 e

ve
r 

tr
ie

d
 t

o
 q

u
it

 a
n

d
 f

a
ile

d
?

 

43
) 

D
o

 y
o

u
 c

h
o

o
se

 y
o

u
r f

ri
e

n
d

s 
b

y 
th

e
 d

ru
g

s 
th

e
y 

h
a

ve
?

 

4
4

) 
D

o
 y

o
u

 t
h

in
k
 y

o
u

 m
ig

h
t 

h
a

ve
 a

 
d

ru
g

 
p

ro
b

le
m

?
 

4
5

) 
D

o
 y

o
u

 w
a

n
t t

o
 s

to
p

 u
si

n
g

, b
u

t c
a

n
't

 d
o

 it
 

a
lo

n
e

?
 

A
d

d
ic

ti
o

n
 is

 a
 d

is
e

a
se

 th
a

t e
n

d
s 

in
 ja

ils
, 

in
st

it
u

ti
o

n
s 

a
n

d
 d

e
a

th
. 

M
a

n
y 

o
f 

u
s 

ca
m

e
 t

o
 

N
a

rc
o

ti
cs

 A
n

o
n

ym
o

u
s 

b
e

ca
u

se
 d

ru
g

s 
h

a
d

 
st

o
p

p
e

d
 d

o
in

g
 w

h
a

t 
w

e
 n

e
e

d
e

d
 th

e
m

 t
o

 d
o.

 
A

d
d

ic
tio

n
 ta

ke
s 

o
u

r p
rid

e,
 s

el
f-

es
te

em
, f

am
ily

, 
lo

ve
d

 o
n

e
s 

a
n

d
 e

ve
n

 o
u

r d
e

si
re

 to
 li

ve
. I

f y
o

u
 

h
a

ve
 n

o
t r

e
a

ch
e

d
 th

is
 p

o
in

t i
n

 y
o

u
r a

d
d

ic
ti

o
n

, 
yo

u
 d

o
n

't
 h

a
ve

 t
o.

 W
e

 f
o

u
n

d
 t

h
a

t 
o

u
r 

o
w

n
 

p
ri

va
te

 h
e

ll 
is

 w
it

h
in

 u
s.

 




