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Narcoticos Andnimos

recuperacion en miles de reuniones en los Estados Unidos y
en muchos otros paises. La Oficina de Servicio Mundial esta
verdaderamente al servicio de una confraternidad mundial.

Narcéticos Andnimos siempre ha reconocido la necesi-
dad de publicar un Texto Basico completo sobre la adiccion;
un libro sobre adictos, escrito por adictos para los adictos.

Este esfuerzo, tras la formacién de la WSO (OSM), se vio
reforzado con la publicaciéon de The N.A. Tree («El arbol de
N.A.»), un folleto sobre el trabajo de servicio, primer ma-
nual de la confraternidad. Fue seguido de otras obras mas
completas que finalmente dieron como resultado el Manual
de servicio de N.A.

En este manual se describia la estructura de servicio que
incluia una Conferencia de Servicio Mundial (World Service
Conference; WSC). Esta Conferencia tenia a su vez un Co-
mité de Literatura. Con el apoyo de la WSO (OSM), algunos
miembros de la Junta de Custodios y la Conferencia, se ini-
ci6 el trabajo.

El Comité de Literatura de la Conferencia de Servicio
Mundial comenzé a desarrollarse a medida que la necesi-
dad de literatura —especialmente de un texto completo—
aumentaba. En octubre de 1979 se celebr6 la primera Confe-
rencia Mundial de Literatura en Wichita (Kansas), seguida
de otras en Lincoln (Nebraska), Memphis (Tennessee), San-
ta Monica (California), Warren (Ohio) y Miami (Florida).

El Comité de Literatura de la Conferencia de Servicio
Mundial, trabajando individualmente y en grupo, ha reuni-
do cientos de péaginas de material procedente de miembros
y grupos de toda la confraternidad. Este material ha sido
laboriosamente catalogado, revisado, agrupado, dividido y
reordenado. Las decenas de representantes de drea y regio-
nales que trabajaron con el Comité de Literatura han dedi-
cado miles de horas para producir el trabajo que presenta-
mos aqui. Lo mas importante es que todos ellos procuraron
concienzudamente asegurar un texto que refleje una «con-
ciencia de grupo».









INTRODUCCION

Este libro es un compendio de la experiencia compartida
en Narcoticos Anonimos. Te invitamos a leerlo y esperamos
que decidas compartir con nosotros esta nueva vida que
hemos descubierto. No hemos hallado ninguna cura para la
adiccién; solo ofrecemos un plan de eficacia comprobada
para la recuperacién diaria.

En N.A. seguimos un programa adaptado de Alcohélicos
Anénimos. En A A. se han recuperado mas de un millén de
personas, la mayoria de ellas tan desesperadamente adictas
al alcohol como nosotros a las drogas. Estamos agradecidos
a Alcohélicos Anénimos por habernos mostrado el camino
hacia una nueva vida.

Los Doce Pasos de Narcoticos Anénimos, adaptados de
A.A., son la base de nuestro programa de recuperacion. So-
lamente hemos ampliado su perspectiva. Seguimos el mis-
mo camino con una tnica excepcion: nuestra identificacion
como adictos incluye cualquier sustancia que altere la men-
te y cambie el estado de animo. Alcoholismo es un término
demasiado limitado para nosotros; nuestro problema no es
una sustancia especifica, sino una enfermedad llamada
adiccion. Creemos que como confraternidad hemos sido
guiados por una Conciencia Superior y estamos agradeci-
dos por la orientaciéon que nos ha permitido basarnos en un
programa de recuperacion de eficacia comprobada.

Llegamos a Narcoticos Andénimos de distintas formas y
creemos que nuestro denominador comtin es haber fracasa-
do en ponernos de acuerdo con nuestra adiccion. Debido a
la variedad de adictos que forman parte de nuestra confra-
ternidad, las soluciones contenidas en este libro se abordan
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Narcéticos Andénimos

adiccién avanzaba, pensabamos cada vez menos en parar. Sélo
cuando estabamos desesperados nos preguntabamos: “;Seran
las drogas?”

No elegimos convertirnos en adictos. Sufrimos una
enfermedad que tiene manifestaciones antisociales que
dificultan su deteccién, diagnéstico y tratamiento.

Nuestra enfermedad nos aislaba de los demaés, excepto
cuando buscidbamos drogas, consumiamos y buscdbamos
formas y medios de conseguir mas. Eramos hostiles, rencorosos,
egocéntricos, egoistas y nos aisldbamos del mundo exterior.
Cualquier cosa un poco desconocida se convertia en algo
extrafio y peligroso. Nuestro mundo se encogi6 y el aislamiento
se convirtié en nuestra vida. Consumiamos para sobrevivir;
era la Gnica forma de vida que conociamos.

Algunos usamos y abusamos de las drogas, aun asi no nos
considerabamos adictos y seguiamos repitiéndonos: “Puedo
controlarlo.” Nuestros conceptos equivocados sobre la
naturaleza de la adiccién estaban llenos de imagenes de
violencia y delincuencia en las calles, agujas sucias y carceles.

Cuando trataban nuestra adiccién como un delito o una
deficiencia moral, nos rebelabamos y nos aislabamos atin mas.
Algunas veces nos drogabamos y nos sentiamos bien, pero con
el tiempo, las cosas que tuvimos que hacer para seguir
consumiendo fueron un reflejo de nuestra desesperacion.
Estdbamos en las garras de nuestra enfermedad. Nos veiamos
obligados a sobrevivir como podiamos. Manipulabamos a las
personas y tratdbamos de controlar todo lo que nos rodeaba.
Mentiamos, robdbamos, engafiabamos y nos vendiamos.
Teniamos que tener drogas a toda costa. El fracaso y el miedo
empezaron a invadir nuestra vida.

Uno de los aspectos de nuestra adiccién era nuestra
incapacidad para tratar con la vida tal cual es. Probdbamos
drogas y combinaciones de drogas para hacer frente a un
mundo aparentemente hostil. Sofdbamos con encontrar la
formula magica que resolviera nuestro problema principal:
nosotros mismos. La verdad era que no podiamos consumir











































































































































































































































































































































































